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...آنیمجلهعزیزخوانندگانوهمراهانشماخدمتفراواندرودبا

اندگارمیادگارکهبهاررستاخیزعیدوباستانینوروزفرارسیدنیآستانهدر
وانایرعزیزملتودوستانشماخدمترااستپیشدادیمشهورپادشاهجمشید
.نمایممیعرضتهنیتوتبریکنوروزحوزههایکشورهمردمانتمامی
هاواریناهموهاسختیوتجربیاتتمامیخورد،بامیورقتاریخازدیگربرگی

.ایدگشمیبشریتبرراآغوششبهارورسیدهسربهزمستاندیگرباریاما
وزهایتانروهاثانیهمیاندرجایگاهیتوانستآنیادبیمجلهگذشتکهسالیدر

.برسدآسودگیوآرامشبهپرمهرتاندستاندروکردهپیدا
بهنوروزنامهویژهانتشاربا1403بهارآغازگرامیداشتدرکهشدیمآنبر

.برویمافزافرخبهاراستقبال
آنیمجلهمسئولمدیر

(آرزومانیان-آنیتا)

شروع سخن
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جشن چهارشنبه سوری

نوالساستقبالبهعیدازپیشهادیرباز،مدتازایرانیان

یدخروتکانیخانهبادیرینه،مردمسنتطبق.رفتندمی

درودیدندمیتدارکرابهارآمدننووسایلولباس

چهارشنبهمراسمبرگزاریباسالیچهارشنبهآخرین

.کردندمیدربهتنازراکارهاخستگیسوری

ابآفتغروبنزدیک،یعنیسالچهارشنبهآخرینشبدر

میآتشیهایشانخانهازبیرونشنبه،مردمسهروز

ازمنزردی":میگویندوپرندمیآنرویازوافروزند

مرضوبیمارینمادینصورتبهتا"منازتوتو،سرخی

:شباینمراسمدیگرکنند،ازدورخودازرا

نجواناازایعدهکهنحواینبه.استایستادنگوشفال

جایییدروپوشانندمیراخودهایچهرهومیکنندنیت

تنیجوابراگذررهاولینازعبارتاولینوایستندمی

.گیرندمیخود

دربهوپوشانندمیراخودچهرهسرگرمیبرایجوانان.استسوریچهارشنبهشبرسومازدیگریکیزنیقاشق
خانه،حبصا.کندبازرادرخانهصاحبتاکوبندمیظرفیبهقاشقباقدرآنوروندمیآشنایانودوستانخانه
.دهدت،میاسسوریچهارشنبهآجیلوشیرینیتربیش،کهایهدیهاوبشناسد،بهرازنقاشقکندمیتلاشکه
دروندبردمیبیرونخانهازراآتشخاکسترافروزی،دوشیزگانآتشمراسمازپسکهبودرسمدهاتاغلبدر

"زند؟یمدرکیست":میشدپرسیدهآنانازخانهدرونازهنگامایندر.زدندمیدرسپسوریختندمیدیوارکنار
3



:دادمیپاسخدوشیزه"ای؟آمدهکجااز"کهپرسیدندمیاواز."منم":دادمیجوابدوشیزه
"درستیتن":دادمیجوابدوشیزه"ای؟آوردهچهخودبا::شدمیپرسیده"عروسیاز"

پستهازاستمخلوطیکهشیرینطعمبااستآجیلیسوریچهارشنبهشبهایخوردنیازیکی
انایرنواحیازبرخیدرچنینهم.دیگربارخشکوانجیروهلوبرگوخامفندقوبادامو

.استمرسومشبایندرپلورشتهورشتهآشمثلخاصیغذاهایپختن

ونیگوناگهایشکلبهایرانمختلفشهرهایدرسوریچهارشنبهآیین
الشمراسم،آذربایجانویژهبهغربی،شمالوشمالمناطقدر.میشوداجرا

شتپبهناشناسطوربهایعدهکهصورتبدین.استداشتهرواجاندازی
تاقاداخلبهرنگیهایشالپنجرهیاوسقفیدریچهازوروندمیهابام

احبصوهستندخانهصاحبآشنایانازافراداینالبته.کنندمیآویزان
بهاوحالفراخوربهچیزیوکیستناشناساینکهبزندحدسبایدخانه
.استآجیل،شیرینیرنگی،مرغتخماغلبکهببندداوشالبههدیهرسم

راسوریچهارشنبهمراسمزاهدانوایلام،نویسرکان،کاشانجملهازایرانشهرهایازبرخیدر
.کنندمیبرگزارصفرماهچهارشنبهآخرین

نیستکش.استدیرینهایآیینازنوروزپیشانیدرایرانیانافروزیپورداوود،آتشنظراساسیر
آدینهانیانایراست؛زیراشدهرسماسلامازپیشسالچهارشنبهآخرینبهافروزیآتشآنافتادنکه

دالاضداوالمحاسندرجاحظ.استنحسیوشومروزهاعربنزدچهارشنبهروز.نداشتندشنبهو
.(استنافرخندهوسختروزچهارشنبه)نحسوضنکیونالاربعاو:استآورده 4



تاداختندانسالچهارشنبهآخرینشببهراخودسالپایانافروزیثآتشآیینایرانیانکهاستاین
.ماندکناربرچهارشنبهچونپلیدیروزآسییبازنوسالآمدهایپیش

و اما فرارسیدن بهار و جشن نوروز

وتاریخیحوادثدیربازازکهاستایرانیانهایجشنترینقدیمیازیکینروز
.بیندازدرونقازراآننتوانستهاجتماعیوسیاسیاوضاع
ازوزرنخستینبرواستشدهساخته"روز"و"نو"فارسیواژهدوترکیبازنوروز
.میشوداطلاقخورشیدیسالماهنخستیم

زاروزنخستینکهاستنوروزپارسیانهایرسمازگویدمیبیرونیابوریحان
.استنوسالپیشانیکهزیرااند؛کردهنامنوروزجهتاینازوماهفروردین
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ردآفتابکهاستبودهآنازنوروزنهادننامسبب":نویسدمینوروزنامهدرخیامعمرحکم
راروزآنجمشیدچونوآیدبازحملیدقیقهاولبهربعیوروزشبانهپنجوشصتوسیصد
اقتدااوبهمردماندیگروپادشاهانآنازپسوآوردآیینجشننهادونام،نوروزدریافت
روزآنودکردننشانهراآفتاب،آنبزرگداشتبهرازدریافتندعجمپادشاهانراوقتآنچون.کردند

دشاهانپابر.دارندنگاهراتاریخآنوبدانندراآنهمگانتادادندخبرراعالمیانوساختندجشنرا
لاودرکردندخرمیوتاریخبهرومبارکیبهرازآرندجایبهراملوکرسموآییناستواجب
اینوگذراندشادیدرعمردیگرنوروزپیوندد،تاخرمیبهوکندجشننوروزروزکههر.سال

".کردندپادشاهانبرایازحکماراتجربت
درتوانمیرانوروزهاینشانهترینقدیمیواستکهنبسنوروز،قدمتبهارمهردادنظراز

میانمقدسجازدواجشناینطی.میشوداورسلطنتیخانداننخستینبهمربوطکهیافتصغیراسیای
آییننای.استداشتهعهدهبرراالههنقشمعبدیکاهنهوگرفتهمیانجامباروریخدایوآبیالهه

عهدهربراباروریخداینقشمراسم،شاهایندر.استبودهمسیحازپیشسومهزارهبهمربوط
.استداشته
اتومیشودشروعفروردینماهاز(اولروز)هرمزدروزازکهاستجشنیایرانی،نوروزفرهنگدر

کهنملتاینشادابقریحهنمایندهوایرانیانملیاعیادبزرگترینازعید،کهاین.داردادامهمدتی
برپاهانججوانیهنگامدراست،کهماندگارتروگیرترچشممللدیگراعیادازعلتآناست،بهسال

.استزمستانعمررسیدنپایانبهوزمانشدننومبشربعنی.میشود
6



:استچنینایرانیاقواممیاننوروزبرپاییعللترینعمده

بسیاریملجشنبرایواستشدهواقعسالدوگانههایقسمتازیکیدرطبیعیصورتبهنوروز-1
.استمناسب

نزددرماههراولروز.استبودهمقدسایرانیاننزددرسالاولوماهدور،اولهایگذشتهاز-2
بهذهبیمجشنیواستمحترمبسیارعلتاینبهواستموسوم"اهورامزدا"خداوندنامبهزرتشتیان

رممحتومیشودهرمزدروزبا،مصادفخودویژهگاهجایازنظر،صرفنیزسالهراول.آیدمیشمار
بودهمحترممسلمانایرانیاننزدپنانهمماههراولوسالهراولنیزاسلامیهایدوراندر.است
وماههردربارههمهنوز"ماهسروسالسرخجستهواستاورمزد":میگویدمنوچهری.است

کهآمدهپدیدعیدیمقدسروزدواتفاقنتیجهدرپس.داردرواجعامهمیاندرعقایدیآنحرمت
.استدادهدوامراآناشطبیعیموقع
صادفمماهفروردینازخردادروزیعنیششم،روزساسانیان،اهمیتویژهبهو،اسلامازپیشدوراندو
.استشدهدیگرروزچندتاجشنامتدادوامراینبیشتراهمیتباعث،نیززرتشتتولدبا
اندفتهگوشمردهمذهبیرانوروزپیدایش،علتآلمانیکانگیرجملهپزوهشگران؛ازازبرخی-3
به.استمقدسفروهرهایبهمتعلقفروردینجشنوفروردینماهزرتشتیان،مذهبیعقیدهبنابرکه

ازپیشهکاستانسانگانهپنجقوایازیکیآمده،فروهربندهشدرآنچهبنابروزرتشتیانعقیده
وتبرگشبرایمگرنمیشودجداوماندمیباقیویازکهاستچیزیتنهاوبودهموجوداوتولد

.اوبهمجدداتصال 7



هرلاودر.آیندمیفرودخویشیاولیهاماکنوزمینبهسالآخرروزدهدرهافروهر،زرتشتیاننظراز
مذکورایام،درگذشتگاندرونیاکانارواحخشنودیبرایمردمروایناز.میشودتکرارعملایننیزسال

مردگانعیدبهیهشببسیارجشناینازویافتهمذهبیجشنیصورترفتهرفتهکهاندکردهمیبرپامراسمی
شکلبهوبرگشتهخوداصلیصورتازبعدوبودهمردگانعیداصلدرنوروزکهمعتقدندبرخی.است

.نداردمحکمیاستدلالعقیدهایناست،امادرآمدهملیجشنی
ساعتچندالسهردرفروردینکهشد،دانستندکیومرثزماندرکهمحاسباتیباکهاندنوشتهدیگربرخی

باشد،بازبهاریاعتدالنقطهکهمحل،بدانبازسال1461مدتدرواستافتادهعقبخوداصلیموقعاز
لطنتسسالیکمینوبیستوصدتاکردپیداراشمسیسالحسابکیومرثکهموقعیاز.میگردد

راروزنآجمشید،چوننظراینمبنابر.بازگشتنخستینمحلبهفصلورسیدآخربهروزجمشید،این
ونفروردینچونسالهرکهفرمودرامردمانونهادنامنوروزشوساختجشن"دریافت
".خوانندحقیقتونوروزباشدبزرگدورکهگاهآنتا.دانندنوراروزآنمیشود

وتاسجهانپرویزبنخسروآوردپدیدرانوروزکهکسیاولگویدمیجاحظابوعثمانسخن
.کردابادراشهرایراناقالیموشدپادشاهدنیابرروزایندراوکهبودایننوروزدراصل

خشکدرختانتاانداختوزشازرابادوبردزمینازرابرکتاهریمنچونکهگویندبابهمیندر
جنوبییناحیهبهاوارشادوخداوندامربهجمشیدپس.گرددفساددچاروجودعالمکهبودشوند،نزدیک

فراوانیوبرکتواعتدالبهمردم.شدرفعغائلهاینتاماندمدتیجاآندروکندمقابلهاهریمنباتارفت
وکردطلوعبآفتامانندروزایندروبازگشتدنیابه،جمهنگامایندرویافتندنجاتبلاازوبرگشتند

مردمپس.شدسبزبودخشکچوبچهآنوکردندتعجبآفتابدومطلوعازمردموشدساطعاوازنور
نوروزاینک:گفتند
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گمراویشخانگشتریداوودبنسلیمانچونکهاستآمدهنوروزدربارهالتفهیمکتابدرچنینهم
فرمانوپادشاهیوبازیافتراخودانگشترروز40ازپسرفت،ولیبیروناودستازکرد،سلطنت

.تازهروز،یعنیآمدنوروز:گفتندایرانیان.آمدندگرداودوربرمرغانوبازگشتاوبهدهی
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خاصایبرنامهروزهردرکهشدمیبرگزارروز21مدتبهنوروزجشنباستان،مراسمعهددر
بارگان،خردادرپیثون،جشنجشنبزرگان،وخویشاوندانازبازدیدودیدروزچند.گرفتمیانجام

.فروردگانجشنها،گاهتفرجدر،تفریحطبقاتهمهازشاهعام
زمانازندیبتقسیماین.استشدهمیتقسیمقسمتششبهفروردین،دیگریبندیتقسیمدر

.ستابودهمعمولساسانیانزماندروجمشیدازبعدآثارالباقیه،دربیرونیقولبهوجمشید،

:استداشتهبخشدودیگری،نوروزبندیتقسیمطیق
.نوسالآغازوبهاریاعتدالآغازعام،روزنوروز-1
"خردادروز"نامبافروردینششمخاص،روزنوروز-2
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هفت سین؛خوان نوروزی

هایفروهربرایواستسالیآبوبرکتوخیرموجدکهمیداندخوانهمانیراسفرهاینپورداوود
نو،رختمیکنندپاکراجاهمهارایند،میخانهاوقاتایندرایراندرهنوز.گستراندندمیدرگذشتگان

دروزارند،گمینمازومیکنند،دعامینهندشربتوشیرینیومیدهند،گلبخورخوشپوشند،بویمی
میسبزه،سنجد،سیبباشد،مثلشدهشروعسینحرفبااسمشانکه،چیزهفتایچهخوان

آییندانایزامشاسپندان،بزرگترینهفتبوده،بهمقدسقدیمزماناز،کههفتعدداین.گذارند
انوادهخدرگذشتگانوداراننامومقدسانفروهرهایکهبودهاینبرایرسوماین.دارداشارهمزدیسنا،

وخانهگذرانند،ازمیزمینرویدرسرکشیرسمبهروزیچندوآیندمیفرودآسمانازکهها،
ازوشوندخشنودخویشبازماندگاندهشودادوپرهیزکاریوداریدینازوبستگانزندگانی
.بخواهندراآناندرستیتنوخوشیخداونددرگاه
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وخانهدر(حملبرجبهخورشیدورودلحظه)سالتحویلموقعدرخانوادهاعضایکهن،همهرسومطبق
.آیندمیگردسینهفتسفرهکناردرخودکاشانه

برنیشگوونمادومیشودآغاز"س"حرفباکهاستخوراکی،هفتسینهفترنگسفیدسفرهدر
جملهاست؛ازکشاورزیهایفراوردهوهاروییدنیفراوانی

آندرنارنجهکآبشیر،ظرفیآیینه،شمع،ظرفیآنبرسیب،سبزه،سنجد،سماق،سیر،سرکه،سمنو،افزون
نیدیکتابآب،نان،سبزی،گلاب،گل،سنبل،سکه،وتنگدرقرمزکرده،ماهیرنگمرغاست،تخم
هفتسفرهشبخزینتنیزبرکتنشانهبهحبوباتهایدانهازظرفیوزرتشتیان،اوستاقرآن،ومسلمانان

.استگستردهسیزدهروزتاهاخانهتربیشدرسفرهاین.استسین
راآنوتاسشدهیاد(میشودآغازشینحرفباکهروییدنیهفت)شینهفتسفره،ازمنابعازبرخیدر

.انددانستهترکهنهرسمی
یافتهمنشامشخصزمانیاروزدربرجستهایواقعهازمهمهای،جشنهاملیتوهافرهنگتمامدر
وراملتیبخجستهآمدیپیشیاوکشوریکاستقلالروزیامهمشخصتولداستممکنواقعهاین.اند

.باشدجدیدسالآغازحتی
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فیروزحاجی

ابمردمانازایمانده،دستهنوروزجشنبهروزچند
وروزنعیدرسیدنفرامقدماتیتهیهدرصددنشاط

یمتهیهاسبییاوآمدند،شترمیگردهمدوربه
ازراسیرتنیکوصورتخوشجوانیوکردند

ایمیرنوروز"راجوانآنوبرمیگزیدندخودمیان
.نهادندمینام"فبروزحاجی
دلهمگیفیروزحاجییامیرنوروزهمراهجوانان

نبورتوتاربادستهاین.بودندگذرانخوشوزنده
ه،ببودهمشغولترانهاینخواندنبهدهنیسازو

شادرامردمورفتندمیبازاروکوچه
"لهبروزه؟یکسالی.فیروزه؟بلهحاجی"میکردند

ازفیروزحاجیاسبیاشترکهجاییهردر
دکانصاحبیاخانه،صاحبایستادمیحرکت
ابرااویارانوفیروزحاجیسوروساتبایستی
.میکردتقدیماحتراموادبکمال
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14

یمنیکفالبهرااویارانوفیروزحاجیدیدنداشتندنکردهشوهردخترکهمادرانیهنگامایندر
بهودندزمیگرههفتآنهایجامهبرومیکردندزندانیپستویاانبارآبدررادخترانشانوگرفتند
هایبچهپسراز،یکیدویدهخانهازبیرونبهملازمانشوفیروزحاجیتنبوروتارصدایشنیدنمحض
آبداخلهبکهداشتندمیوارااوسپس،.میبردندخانهبهوربودندمیبودتماشامشغولکهرانابالغی

باعثکارنایکهبوداینبراعتقادبگشایدرازندانیدخترانیجامهگرههفتآنوبرودپستووانبار
.شودمینکردهشوهردخترانبختگرهشدنبازوکردنشوهر
.اشتدخویشچپدستدرسفیدشکاریبازیکوراستدستدربلندطنابحلقهیکفیروزحاجی
یاونهخابادگیریااجاقیابخارییروزنهازراخودطنابمیکردعبورایخانهدیوارکنارازکهوقتی
لبطراچیزیفیروزحاجیکهمیدانستطنابدیدنباخانهصاحب.انداختمیخانهداخلبهدربالای
همحاجیوببنددفیروزحاجیطناببهوبردارددرنگبیراچیزنزدیکترینبودموظفاو.استکرده

بهکهیزیچهردیدنبافیروزحاجیطنابکشیدنازپس.بکشدبیرونراخودطنابدرنگبیبایستی
بدفالبهرانآفیروزحاجیبودندبستهطناببهجاروییاگرمثلاًگرفت؛میفالبودشدهبستهطناب
اهدخوفنابادبهخانهاینثروتتماموشدخواهدخرابخانهاین"کهمیزدفریادوکردمیتعبیر
مینیکالفبهراعملاینفیروزحاجیبودندبستهطناببهآجیلوشیرینیوشیرمالناناگرو«.رفت

:رسیدخواهدسعادتمنتهایبهخانهاینکه"میزدفریادوگرفت
باکهماندهیباققرمزلباسبامردیفقطفیروزحاجیازواستشدهمنسوخامروزهرسوماینبیشترالبته

.میکندشادرامردمومیرقصدومیخواندشدهسیاهصورتیودستدرایدایره
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ننه سرما
حاجیونوروزعمومانندایافسانهشخصیتیسرماننه

بهیتشخصاینگیریشکل.استایرانفرهنگدرفیروز
.گرددبرمیزرتشتزمان

نمادینهایافسانهازنیزسرماننهونوروزعموداستان
هکسالکهنپیری.استنوسالبهکهنهسالتبدیل

توتفرزنیدیداربهمیشود،خواندهعمونوروزیابابانوروز
وزعمونوربانویایگونهبهونامندمیسرماننهرااوکه

.میشودشمرده

رخوردارببودنشوهرکناردربختازکهاستشبایندرتنهاسال،درازایدرسرماننهها،افسانهطبق
ازبدواینآیندهسالدرتارودمیخودراهبهونهدمیوارانوروزعموسرماننهشباینازپس.است
.کنندملاقاترادیگریکشبهمیندر

ووروزنسینهفتدرآنازاینشانهکهاستخورشیدآلودگیرازنشاننوروزبابایجامهسرخرنگ
جاویدوروزنوقدمتوزمانینشانهنوروزبابابلندوسفیدریشومیشودمشاهدهنیزچلهشبیسفره
عمونوروزیجامهسرخیازنیزبابانوئلیجامهسرخ،رنگمحققانبرخییگفتهبهبنا.استآنبودن
.استشدهگرفته
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سیزده بدر
رسیفاوایرانیاناعیادازماهفروردینسیزدهجشن
چندانیآگاهیروزاینازایرانیان.استزبانان

ایبرومیدانندبدشگونراآنبنابراینندارند؛
نارکخود،کاشانهوخانهازبدیمنیکردنبیرون

زندمیپرداشادیبهوروندمیهاسبزهوجویبارها
بدشگونرانوروزسیزدهمحققییامنبعهیچ

سیاربرانوروزسیزدهاغلببلکه،استندانسته
وندانهخردمبسیاراینکتهکهانددانستهفرخنده

اهمهرسیزدهم.استتاریخیسوابقبهمستند
بهمربوطمیشود،کهنامیده«تیرروز»کهشمسی

راآنپهلویدرکهاستتیرنامبهبزرگیایزد
روزدهدوازازپسقدیمایرانیان.گویندمیتیشتر
هماهدوازدهیادبهکهکردن،شادیوگرفتنجشن
فرخندهراآنکهنوروزسیزدهمروزاست،سال
میشادیورفتندمیصحراوباغبهدانستندمی

بهرانوروزدورهترتیباینباحقیقتدروکردند
.رساندندمیپایان

نینچبهقاجارازپیشتاریخیکتابهایدر
دربهارمهرداد.استنشدهاشارهمراسمی

پایوجشنبهتاریختااسطورهازکتاب
بیحتیوعمومیاماکندرمردمکوبی

درزنانآمدنخیابانبهروبندهوروپوش
.کندمیاشارهصفویدوران
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سبزه گره زدن

نخستینوشربنخستینآفرینشوباستانایراندرآفرینشافسانه
ازبارچندیناوستادر.داردبسیاراهمیت،کیومرثشاه،

بشرنخستیننیزوپادشاهاولیناووآمدهمیانسخنکیومرث
رثکیومهمزاددختروپسرمشیانه،ومشیه.استشدهنامیده
نخستیننایوبستندزناشوییپیوندهم،بافروردینسیزدهم،روز

یزناشویپیمانشاخهدوزدنگرهبادوآن.بودجهاندرازدواج
دمپسرانودخترانویژهبهراهاآییناین.نهادندبناراخود
تنبسبرایپسرانهمودخترانهمامروزودادندمیانجامبخت
.زنندمیگرهسبزهومیکنندآرزوزناشوییپیمان

اینزابرخی.اندشدهسنتاندکاندکوآمدهپدیدتاریخدرازنایدرکهداردایویژهآیینهایروزاین
متنوع؛بهاهایغذسکنجبین؛پختنوکاهوسپردن؛خوردنرودبهسبزه؛سبزهزدنگره:قرارندبدینهاآیین
.رشتهآشویزه
رانآوروندمیطبیعتدرگردشبهچهاردهمفروردین،روزسیزدهمجایبهکهاسترسمابادخرمدر
.نامندمیبدرچهاردهگاه
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آنیمجله

عرضتبریکمحترمتنخانوادهوشماخدمترا1403سال
رایتموفقوتندرستیآرامش،ازپرسالیآرزویباومینماید

.استآرزومندبزرگوارانشمایکیکابرای

مژده ای دل که دگرباره بهار آمده است
خوش خرامیده و با حسن و وقار آمده است

به تو ای باد صبا می دهمت پیغامی
این پیامی است که از دوست به یار آمده است

شاد باشید در این عید و در این سال جدید
آرزویی است که از دوست به یار آمده است

سال نو مبارک باد
(آرزومانیان-آنیتا)

مدیر مسئول مجله
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