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گوییاانسانهوپوچ اندوبی معنیانسانیاعمالکهجایستپیرامونشدنیایکهمی بیند
عصرانسان.می کنندتکراررابیهودهومسخرهحرکاتیکههستنددست آموزیدلقکان
پیشرعص)استرفتهانحرافبهزمانِخطایخطاهایش،واستزمانهآموختهدستشکسپیر
وریاکاری.می دانداوذاتخطایراانسانخطایکهارسطواراخلافبردرست.(مدرن
ارتقاراطلبجاهمدرنانساناستقرارکهجدیدی انددنیایابزارهمهفریبوپرستیماده
هبمدرنانساناموزیدستایندر.بخشندبلامنازعقدرتیرااوحیاتنردباندرودهند

چونان.ندمی کتقلیدنابخردانهوکورکورانهرامدرنصحنهبازیکهشدهتشبیهدلقکی
بهقابله هاربهضاجبارسرازبلکهطبیعت،سرازنهراتولدازبعدگریستنحتیکهکودکی
.کندتجربهرابقاوبیاموزدجدیدمحیطدررابازدمودمتااموخته،پشتش

تراژدینقهرمااخرتک سخن گوییدرمکبثتراژدیدرهنرمندانهوپردازانهطنزتعبیراین
حوینبههملتبزرگدرتراژدیحتیوبخواهیتوکهانطوروقصاصهاینمایشنامهدر–

.می شودتکرارزیبا

بهازادپردازیطنزعنوانبهتنهاونداردهستیکلبهگراپوچدیدیشکسپیراستگفتنی
ورمحاسبه محووابزارگونهگراییعملکهمی شودمتوسلمجازهاییواستعاره هاچنین

.کندنقدهنرمندانهرا(مدرنپیشعصر)خودزمانفریبکارانه
؟بودتاثیرگذارغربدرانسان گراییروندبراندازهچهتاشکسپیر

اندیشه هایاثیرتتحترنسانسیانسانیکعنوانبههمشکسپیرکهکردانکارنمی توانرااین
رایبکهبوده اندملموساوبرایهمانقدراندیشه هااینواستداشتهقرارانسان گرایانه

.مارلوکریستوفرواراسموسهمچونانسان گراییمتفکران
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درهملت،نمایشنامهتک سخن گویی هایازیکیدرچنانکهبوده،جامعهآنازجزئیهمشکسپیر
دراستاصیلچه قدر!انساناستبزرگیشاهکارچه":می نوسیدپرده،دومینازدومصحنه

.داستخچونادراکوفهمدروفرشتگانهمپایهعملکرددر.استعداددربی نهایتوخردورزی
ندوراانسان گرایاندیشه هایازنمادیجملاتاین ."مخلوقبرترینواستجهانزیباییاو

وانمندی هایتبزرگیبرشانزدهمقرنانسان گراییتمرکزمی دانیدکههمانطور.استشکسپیر
.اوذاتنهبودآدمی

زمانازفراتر
.تیافخواهیدخودزمانازفراترانسانیهیبتدررااوکنید،جستجوویآثارمیاناگراما

خودزمانهازاربسیشکسپیرویلیامبودندمعتقددریداوژاکرورتی،ریچاردمثلفیلسوفانی
ایبرمعانیوکلمات.کردقلمدادمدرنپستانسانیکرااومی توانحتیوبودهجلوتر
عصرآنغالبفکرتانسان گراییکهاستدرست.نبودندتغییریغیرقابلوثابتمعانیشکسپیر

افکارپویاییبهاو.نمی کردنگاهتغییرغیرقابلمفهومیکعنوانبهآنبهشکسپیرولیبود
بهزیراوند،می شبهتریشناختباعثجامعهدرپویاگفتمانهاینظرشبهاماداشتاعتقادانسان
گفتمان هاویاییپبنابراین.می شودتبعیضوتعصبایجادباعثبماند،ثابتمعناییاینکهمحض

ورانشدغالبگفتمانکهراامیزاغراقوکورانسان گراییشکسپیر.استضروریجامعه،در
.می کندشناسیاسیبایهنرمندانهصورتبهبود،
بعدترسان؛اناستبزرگیشاهکارچهمی نویسدپیش تراینکهوجودباهملت،نمایشنامههماندر

رازیستیزنجملهاینازنبایدالبته."زنایتوناماستضعف"می گویدمادرشبههملت
.کردبرداشت
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Աշուղների հիմնական երաժշտական գործիքները լարային
կսմիթահար գործիքներն են՝ սազը և չոգուրը։ XVII-XVIII դարերի հայ
ականավոր աշուղներից են Նաղաշ Հովնաթանը, Բաղդասար Դպիրը և
Սայաթ-Նովան։ XVIII դարում աշուղական արվեստը «կլանում» է
տաղասացների արվեստը։

XIX դար - XX դարի սկիզբ
Ժողովրդական երաժշտություն

Հիմնական հոդված՝ Հայկական ժողովրդական երաժշտություն

19-րդ դարի վերջի և 20-րդ դարի սկզբի հայտնի աշուղներից են
Ջիվանին, Շիրինը, Շերամը, Հավասին։ 1870-ական թվականներից
հայկական երաժշագետներ Ս․ Ամատունին, Քրիստափոր Կարա-
Մուրզան, Նիկողայոս Տիգրանյանը, Կոմիտասը և այլք սկսում են
հավաքել և գրառել ժողովրդական երգերը (1913 թվականից գրառվում
են նաև սարքավորումների միջոցով)։ Ամենամեծ ավանդն այս գործում
պատկանում է Կոմիտասին, ով գրառել է ավելի քան 2000

ժողովրդական երգ։ 19-րդ դարի վերջին Կարա-Մուրզան Հարավային
Կովկասի տարբեր ծայրերում և Ռուսաստանի հարավում ստեղծում է
ավելի քան 90 հայկական ժողովրդական երգչախմբեր։ 20-րդ դարի
սկզբին է ստեղծագործել քամանչիստ Ալեքսանդր Օհանյանը։
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مجموعۀازایگزیده  زادهنوریاحمددکترهاییادداشت
(چهارمبخش)«من هایخاطرهماندگاران»

یونانسیانایساک:تدوینوتهیه

ادثۀحانتظاردرزندگیهایپایانهدراینکمنواستگذشتهروزگارآنازدههپنج
منجهانجاندرکهرا،زندگیآنوهاسالآنوروزهاآنهرگزاماهستمآخرین
ومحلههمانبااوجوجوانیهایسالدرکهچرابردنخواهمیادازتنیدهوخلیده
ارمحلههایکوچهبهاردرکهها،اقاقیبویباوامکردهزندگیهاآدموهاکوچه

سخنرانیبرایکهامداشتهامکانکارم،اقتضایبهمن،.امزیستهکردند،میعطرناک
وسیه،رلبنان،سوریه،کانادا،اتریش،آلمان،فرانسه،مانندجهانکشورهایازخیلیبه

وقرفوباشمداشتهجهاندرانسانازبسیاریهایخاطرهوکنمسفر…وارمنستان
کهزیچیاماباشمشاهدوببینمجهانکشورهایازبسیاریدررااجتماعیستمونداری

ۀمحلکردهایکوچهدرمنهایکودکیبهاروعیداستکردهلانهمنخیالوجاندر
کنارشان،دروامزیستهآنهاباکودکیدرکههاییآدمهایچهرهواستغازیان
.امکردهسپریرااثیریهایلحظه
جهانکجایهرچهرههربه!هاآدمهمۀآیومنگذشتۀوکودکیهایآدمآی

…بادخوشکامتاندرزندگیهستید،
ردد،نودرراکاغذسفیدعرصۀقلمبرسوارخیالتوسنآنکهازپیشخواهد،میدلم

دیدۀپواقعا  انسانعلمیآنتروپولوژیقولبهکهبیایممقرخودوجداننزدصمیمانه
یابانخدرتاکنمرهاخودشحالبهرافرویدزیگموندجنابواستطبیعتدرغریبی
وبتهوونگورجواردرشهراینهاففریدومسنترالدرووینپائیزیآورملالهای

دهدادامهخودکاوانۀروانتخیلبهاشتراوسوباخوموتسارت
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بزرگان شعر
Հմայակ Սիրաս

Ծնվել է Արևմտյան Հայաստանի Ալաշկերտի գավառի Կարաքիլիսե
գյուղաքաղաքում։ Սովորել է տեղի ութամյա դպրոցում։ Առաջին
աշխարհամարտի ժամանակ ընտանիքով գաղթել և բնակություն է
հաստատել Թիֆլիսում։ Եղել է գրաշար։ 1921 թվականին տեղափոխվել է
Երևան։ 1922-1925 թվականներին սովորել է Երևանի համալսարանի
պատմագրական ֆակուլտետում։ 1925-1929 թվականներին որպես
քարտուղար աշխատել է Ախտայի (հետո՝ Հրազդան), Եղեգնաձորի և
Արտաշատի շրջանային կուսակցական կոմիտեներում։ 1932 թվականին
աշխատել է Մոսկվայի ժուռնալիստիկայի ինստիտուտում։ 1928-1933

թվականներին որպես խմբագիր աշխատել է (ընդմիջումներով)

Լենինականի «Բանվոր» թերթում։1933-1934 թվականներին եղել է
Երևանում լույս տեսնող «Հարվածային բանվոր» թերթի խմբագիրը։
1934-1940 թվականներին և 1954-1957 թվականներին եղել է
«Սովետական գրականություն» ամսագրի խմբագիրը, 1939-1941

թվականներին և 1946-1948 թվականներին՝ Հայաստանի գրողների
միության վարչության քարտուղար։
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Մասնակցել է Հայրենական մեծ պատերազմին, եղել է
ռազմական թղթակից, ԽՍՀՄ պաշտպանության
նախարարության գլխավոր քաղաքական վարչությունում
հայկական հրատարակչությունների խմբագիր, թարգմանիչ։

Նրա առաջին պատմվածքը տպագրվել է 1922 թվականին,

Երևանի «Մուրճ» ամսագրում։ Ռուսերեն լույս է տեսել Սիրասի
«Անահիտ» (Մոսկվա, 1949, 1958), «Արարատ» (Մոսկվա,

1956, 1962, 1971), «Երգը» (Երևան, 1952), «Նախօրյակին»

(Մոսկվա, 1965, 1973), «Անանուն աղջիկ» (Մոսկվա, 1968),

«Հայրենի աշխարհ» (Մոսկվա, 1979), քրդերեն՝ «Մամեն ու
Աշեն» (Երևան, 1935), «Լաթիֆե» (Երևան, 1936) գրքերը։

Մահացել է Երևանում։
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Robert Lee Frost (March 26, 1874 – January 29, 1963) 

was an American poet. Known for his realistic 

depictions of rural life and his command of American 

colloquial speech, Frost frequently wrote about 

settings from rural life in New England in the early 20th 

century, using them to examine complex social and 

philosophical themes.

Frequently honored during his lifetime, Frost is the only poet to 

receive four Pulitzer Prizes for Poetry. He became one of 

America's rare "public literary figures, almost an artistic 

institution".[4] Frost was awarded the Congressional Gold Medal 

in 1960 and in 1961 was named poet laureate of Vermont. 

Randall Jarrell wrote: "Robert Frost, along with Stevens and Eliot, 

seems to me the greatest of the American poets of this century. 

Frost's virtues are extraordinary. No other living poet has written 

so well about the actions of ordinary men; his wonderful 

dramatic monologues or dramatic scenes come out of a 

knowledge of people that few poets have had, and they are 

written in a verse that uses, sometimes with absolute mastery, the 

rhythms of actual speech" In his 1939 essay "The Figure a Poem
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Makes", Frost explains his poetics: "No tears in the writer, 

no tears in the reader. No surprise for the writer, no 

surprise for the reader. For me the initial delight is in the 

surprise of remembering something I didn't know I 
knew...[Poetry] must be a revelation, or a series of 

revelations, for the poet as for the reader. For it to be that 

there must have been the greatest freedom of the 

material to move about in it and to establish relations in it 

regardless of time and space, previous relation, and 

everything but affinity."
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Lino Angiuli è un poeta e scrittore italiano.

Vive a Monopoli, dove ha diretto per la

Regione Puglia un Centro di servizi culturali.

Collaboratore dei Servizi culturali della Rai e

di quotidiani, ha partecipato alla fondazione

di alcune riviste letterarie, tra le quali il

semestrale Incroci (Editore Adda), che co-

dirige. Ha iniziato a scrivere all'età di 18 anni

e attualmente ha all'attivo quindici raccolte

poetiche in lingua italiana e dialettale. La

terra in cui è nato è spesso spunto per i suoi

lavori, ma in generale la vita tutta con

particolare attenzione all'antropologia della

parola e all'utopia. Molti i suoi lavori sul

versante della valorizzazione della cultura

popolare. Suoi testi poetici sono stati tradotti

in altre lingue. Della sua produzione letteraria

si parla in antologie, storie letterarie ed

enciclopedie della Letteratura italiana.

Lino Angiuli
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Гулрухсор:تاجیکیبهصفَی اِواگُلرُخسار Сафиева17یزاده
تانتاجیکسپارسی گویشاعراناز(نورآباددریخچروستایدر1947دسامبر
.داده اند«تاجیکملتمادر»لقبویبه.است

رانآپانزده سالگیسندروسروددوازده سالگیدرراخودشعرنخستیناو
.شده استمنتشراوازشعرمجموعهچندینآنازپس.کردمنتشر

گلرخسار صفی اوا

(م۱۹۷۰)بنفشه

(۱۹۷۳)پدرخانهٔ 
(۱۹۷۷)دلبنیاد

(۱۹۸۰)سبزگهوارهٔ 
(فارسیخطبهمنتشرشده)(۱۹۸۱)سغدآتش
(۱۹۸۳)رابعهناگفتهٔ سرودهٔ هفتیاعریانروح

(۱۹۸۳)سفیدماتم
(م۱۹۸۹)سنگینتخت

اینبهمیٔتوانرسیدهچاپبهنیزایراندرکهویآثاردیگرجملهٔ از
طوفان،اشکدرد،زادروزاشعار،گلچین:کرداشارهکتابٔها

.سَکَراتتنهایی،ازتنهاترناگفته،روایتٔهای
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Дании́л Леони́дович Андре́ев (20

октября [2 ноября] 1906, Берлин — 30

марта 1959, Москва) — русский и

советский поэт, писатель, философ,

представитель «серебряного века»

русской культуры. Автор мистического

сочинения «Роза Мира».

Андреев, Даниил Леонидович
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استپانیانآنیک

اهدانشگازکهبودزندندانپزشکنخستین
.شدالتحصیلفارغتهران
1291سالدرآودیاناستپانیانآنیک

دنیابهتهراندر(میلادی1912)خورشیدی
شکاستپانیان،دندانپزآرتینفرزندوی.آمد

نیشنیوشاهعلیمحمددرباررسمی
.است(استپانیان)امیرخانیان

و"ژاندارک"مدرسهوتهرانارامنه"هایکازیان"مدارسدرابتداییتحصیلاتکسبازپسوی
اولینعنوانبه(1941)1320سالدروگرفتپیدندانپزشکیرشتهدرراخویشعالیهتحصیلات
.کردازدواجآواکیانآواکبا.م1941سالوی.گشتالتحصیلفارغرشتهایندردانشجو

لساتاوپرداختبرادرشواستپانیانهاروتونپدرشنزدطبابتبه(1945)1324سالازوی
.دادادامهفعالیتبه(1970)1349
ترانهدخمدرسههمچنینوکاتولیکروحانیخواهرانمدرسهمدیروامتیازصاحباستپانیانانیک

بهانتهرزنانخیریهانجمنوایرانزنانسازمانمیانرابطعنوانبههاسالوی.استبودهساهاکیان
ایراندرکهزنانحقوقکنفرانسدرانجمناینطرفاز(1965)1344سالدروپرداختخدمت
.نمودشرکتگردیدبرگزار
رامنهاکیلیکیهحوزهدینیرهبریکمآرامجاثلیقسویاز(2000)1379سالدراستپانیانآنیکدکتر
.گرفتقرارتقدیرمورد
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نجهاادبیات 
درراودخنمایشنامهنخستیناوریپیدس.استپرداختهنقاشیبههمرامدتیجوانیدر

نیامدهدراجرابه455سالتاهایشنمایشنامهازیکهیچ،امانوشتهم.ق462
تاگوراس،پروگوراسکساآناشاگردانازوکردهسفرآتنبهاوکهاستمشهور.است

دروبودهزناشوییمشکلاتگرفتاراوریپیدسکهاندکردهنقل.استبودهسقراطو
409سالحدوددر.استگذرانیدهمیروزگارزاهدانچونسالامیسکنارهدرغاری

بهشایدم.ق408سالدرسرانجامیافته؛وراهآراکلائوسدرباربهمقدونیهدرم.ق
.استشدهآراکلائوس،کشتهشکاریسگهایوسیله

دادناهشک(الف:یونانینمایشنامهدراوریپیدسابتکاراتمهمترینجملهاز:نوآوریها
آغازتارگفتکصورتبهدرآمدپیشازبیشتراستفاده(بهمسرایان؛گروهاهمیت
بهنتیکرماعشقازاستفاده(جمیشود؛ایرادبینندگانبهخطابمستقیماکهنمایش
.تکسراییازانتقاد(دونمایش؛اصلیمایهعنوان
نظیراوهنمایشنامهجدهمیدهند،لکننسبتاوریپیدسبهرانمایشنامهنودحدود:آثار

.استدستدرسراندبهزنانوهرکول،آندروماک،هکاب،فرزندان
:ازاستعبارتاودیگرنمایشنامه

چهارگانهیکازبخشچهارمین.(.م.ق438حدود)"آلست"یا"آلستیس"
–راژدیتیکنمایشنامهاین.استشدهساتیریکدرامجایگزینکهاست(تترالوژی)

،و(ولهرکمستانهناسزاگوییهایمثل)دارخندهصحنهچندینبااست،واقعیکمدی
زوجهرگمنتیجهدرآدمتوسبهسلامتبازگشتنمایشنامهموضوع.استعاقیتخوش

.استکردهفداشویجاننجاتبرایاشتیاقباراجانشکهاستآلستاو
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حقیرتبرایحصروحدبیتواناییوقدرتکهکسی
ودخبهخودباشد،کردهتجربهرادیگرانسانیک

یکاستبداد-.می دهددستازراخوداحساسات
-.می شودتبدیلبیماریبهسرانجامواستعادت

درحتیامامی خورند،چشمبهجاهمهبدانسان های
.وندمی شپیداخوبچیزهایهماتفاقاتبدترینمیان
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ادبیات ارمنی یپارسزادهاشرافیکبهوگردیدسلبآمادونیناخاراریطایفهازهزاربدیمقامزیرا
یزدگرد.نشدااکتفنیزهااینبهتازه.شدتحمیلاسقفجایبهالقضاتیقاضیسمت.شدداده
دینازدستکهخواستمردمارمنستان،ازبهخودرتبهعالیسردارانازیکیاعزامبادوم

.بگروندزرتشتآئینبهبرداشتهمسیحیت
حمیلتاین.زندایرانیانمیاندرارمنیانملیادغامبهدستداشتنظردرطریقاینبهوی

مجمع.استبودهنیزهاآقوانوهاگرجیمتوجهبلکهارمنیانمتوجهفقطنهمذهبی
یمنفجوابنیزهااقوانوهاگرجیسویاغز.کردمخالفتشاهدرخواستاینباناخارارها

.شدداده
بههاوانآقوگرجستانوارمنستان،نمایندگانمنفیقاطعانههایپاسخایندریافتازپس

مامیگونیانانوارطوسیونیواساکمرزبان.شدندخوانده،فراتیسفونیعنیساسانیانپایتخت
بههکبودندناخارارینفردهجملهازنیزسالاراسبوتاجگذاریسمتدارایوارشدناخارار
،ظاهرادربارابمقابلهدیدنتدارکومیهنبهبازگشتنبرایناخارارها.شدندگسیلتیسفون

درراهاناخارارحیلهاینکهیزدگرد.پذیرفتندرازرتشتکیشوکردندحاشاراخوددین
ویژهپاهیسسویازکهموبدنفرهفتصداتفاقبهوبسیارهدایایبارابود،آناننیافته

یشهپودهقانانویژه،بهمردمقشرهاییکلیه.کردروانهارمنستانبهشدند،میهمراهی
خودیفئودالموروثیحقوقهمهکهناخارارهانیزوبودندشدهخردمالیاتبارزیرکهوران
م449لسادرشورشنخستین.زدندشورشبهسرشاهتصمیمضدبربودنددادهدستازرا
.راندندبیرونخودهایآبادیوروستاهاازراآنانهمراهسپاهیانوموبدانمردمودادرخ

آوانزارهشهرشورشیان.بودندهاآتشکدهبهکلیساهاتبدیلمشغولهنگامایندرموبدان
نستانارمسراسربهشورشدامنهاندکندک.کردندویرانرانوساختههایآتشکده،کلیه
...شدندساسانیشاهاقوامبانظامیرویاروئییآمادهشتاببامردموشدکشیده
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دریاچه سوان، دریاچه ای میان رنگ ها و سایه ها در ارمنستان

درگردشگریهایجاذبهترینمحبوبازسواندریاچه
درهیتوجقابلتفریحیامکاناتواستارمنستانکشور
باتوانندمیکنندگانبازدیدوداردوجودآناطراف
همراهانشانوخودبرایراخوشیاوقاتآنازبازدید
شرقیشمالکیلومتری60درسواندریاچه.آورندفراهم
هکدریاچهاین.داردقرارگغارکونیکاستاندروایروان

ایدریاچه هبزرگ ترینازوقفقازیدریاچهبزرگ ترین
1916ارتفاعاتدراستجهاندرشیرینآبکوهستانی

ازدبازدیهرگزروهمیناز.شده استواقعدریاسطحمتری
ریاچهددر.نکنیدفراموشارمنستانبهسفرتاندرراسوان
رودخانه ایتنهاومی ریزدجویبار36حدودتقریباسوان
.استهِرازدانرودمی گیردسرچشمهسوانازکه
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ادبیات ایران
مختصات شعری قرن ششم

:زبانیسطح

.دارندملمعوگویندمیعربیشعردورهاینشاعران.عربیاصطلاحاتولغاتوفور-1
.میشوددیدهعربادبباهاییشباهتهمرامینوویسچونییسادهآثاردرحتی
.نوترکیباتوفور-2
قدیماتمختصازبرخیبسامدنسبیشدنکموخراسانیسبککهنلغاتبرخیفقدان-3

.آواییسطحدرمخصوصا
.تعقیدودشواریسویبهزبانحرکتوروانیوسادگیوروشنیشدنکاسته-4
ترکیلغاتورود-5

کندطمعآنانازاتمکوسوگرچهتن
خاقانیبرافکندبغراواتسزبهشهمهرکی

(دیدتشبیوتشدیدبا)معزیچونیابندمیاستعمالتشخصدورهایندرکهلغاتی-6
خاصلغاتنکردمشخص...کوچک،ملطفهکاغذمعنیبهانگشتتسلیت،دووتعزیتمعنیبه

شناسیکسبمسائلمهمترینازیکی(غرابتوتشخصوبسامدلحاظبه)سبکیدورهیک
خاصیشاعرکهلغاتیدیگرومطرحنددورهیکدرکلاکهلغاتیکی:داردلحاظدوواست
.خاقانیدر(چشمبیمارینوعی)ناخنهمثلاداردتوجهبدان
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رنگارنگ ترین محله های شهری جهان جنوبیآفریقایکیپ تاون،بوکاپ،

خطجنوبشهرهایمتنوع ترینازیکیبه عنوانکیپ تاون
فرهنگ ها،ازمجموعه ایمیزبانقومیتی،نظرازاستوا

آنباکهاسترنگ هاییهمهوسنتیمعماریسبک های
درخشانمحلهدرشگفت انگیزتضادهایاین.استهمراه
.استشهرنقاطبقیهازواضح تربوکاپ

کهتاسکیپ تاونمسلماناناجتماعمحلمسکونیمنطقهاین
وهلندیسبکتراس دارخانه هایبهترینازتعدادیدر

براینساکنا.می کنندزندگیشهرنوزدهمیقرنگرجستانی
بهشروعجدانژادییاآپارتایدپایانگرفتنجشن

وکردندمعنویرنگ هایباخودخانه هایرنگ آمیزی
آندرملکخریدمحله،زیباییوتنوععلتبهامروزه
.داردزیادیتقاضای

جنوبیآفریقایکیپ تاون،بوکاپ،

شهرهایمتنوع ترینازیکیبه عنوانکیپ تاون
 ایمجموعهمیزبانقومیتی،نظرازاستواخطجنوب

همهوسنتیمعماریسبک هایفرهنگ ها،از
تضادهایاین.استهمراهآنباکهاسترنگ هایی

بقیهازرواضح تبوکاپدرخشانمحلهدرشگفت انگیز
.استشهرنقاط
 تاونکیپمسلماناناجتماعمحلمسکونیمنطقهاین
تراس دارخانه هایبهترینازتعدادیدرکهاست
دگیزنشهرنوزدهمیقرنگرجستانیوهلندیسبک

یاارتایدآپپایانگرفتنجشنبرایساکنان.می کنند
باخودخانه هایرنگ آمیزیبهشروعجدانژادی
وتنوععلتبهامروزهوکردندمعنویرنگ های
.ارددزیادیتقاضایآندرملکخریدمحله،زیبایی
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نگاهی به ترجمه شاعرانه آزاد ماتیان از حافظ به زبان ارمنی
اینشانه هازیکی.می شودآبادمهاجر،ارامنهتوسطزمانگذردرجلفا
فاریان،صدوربین.استبی نظیرکلیساهاییوابنیهساختآبادانی،این

وماتیانخانهاصفهانموزه هایومیدان هاکلیساها،ایندرراماتیان
دغدغه هایشوکارهازندگی،ازاوومی کنددنبال...ودوستانش
.می گوید

شینارمنی نشهردر«آبریل»کتاب فروشیدرنشستیدرماتیانآزاد
برایظحافغزل هایانتخابدلیلبهاشارهباآمریکالس آنجلسدرگلندل
واشارهایرانیبزرگشاعراینآثاردرعشقوالایمفهومبهترجمه
باچنانهمجغرافیاییفاصلهعلی رغمراآمریکاساکنارامنهآنچه:گفت
اراشعهمهدرکهاستنمادینیوالهیعشقمی دهد،پیوندحافظاشعار
به«وارگرگنامهفغان»شناساندنازپس.هستیمآنشاهدبه نوعیحافظ

زباناننیارمحافظ،اشعارانتشاروترجمهباتاکردمتلاشفارسی زبانان،
یانماتکتابآخرین.«کنمآشناایرانیبزرگشاعراینغزل هایبارا

توسط1397سالدرنیزآنکهاست«اشعارگزیده :جهاننشان»کتاب
.استشدهمنتشروترجمه فارسیزبانبهصفاریانروبرت

سیانسرکیآیدادکلمهباارمنیزبانبهحافظغزل های
ودهشمواجهچشمگیریاستقبالباخیاموحافظاشعارارمنیترجمه
ارمنیبهتریبیشفارسیآثاربایدکهباورنداینبرارمنستانادبیفعالان
.شودترجمه

درارمنیوفارسیزباندوبهحافظغزل هایماتیان،آزادترجمهکناردر
.استدهشمنتشرایرواندرایرانفرهنگینمایندگیتوسطفشردهلوحقالب

درسرکیسیانآیداتوسطمجموعهاین
ارمنیمشهورگویندگاناز1384سال

بانزدوبهکتابچهباهمراهوشدهدکلمه
،ایران شناسیمراکزبهارمنیوفارسی

فرهنگیشخصیت هایوکتابخانه ها
مجموعهایندر.استشدهاهداارمنستان

انزببهشیرازیحافظغزلیاتازغزل18
.می خوردچشمبهارمنی
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شعر شاعران استخرابماجهانِدرعدالتترازویشعر ترازوی عدالت سعیدغمخوار
استکتابیکدرفقطزیباایواژهعدالت

گریزدمیعدالتازبدآدمِهمیشه
استعذابدنیاایندرخوبانماسهمِهمیشه

هستآدمیهرلبِبرپرستیحقشعارِ
استحسابتنهازیانوعمل،سودوقتِولی

ماست،عمریستقرنمظلومِیواژهعدالت
استآسیابزیرسختِسنگِمثلعدالت

خوردنواستفقط،خوابکارشوآسودهیکی
استتابوپیچدردلششب،ناندنبالِیکی

نداردهمخالینانیکاشسفرهدریکی
استکبابهاصداشسفرهدرونامایکی

دستزنندمیرایکیگاویدزدیِجرمِبه
استآفتابدیارِدردزدیمالِبایکی

بودهچهاستثناوتبعیضاینهمهدلیلِ
است؟نقابنامرئیدزدانصورتِبرچرا
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Сергей Обрадович

В дороге

Весь день звучат полозья звонкие.

День к вечеру. Черней поля,

И жалобней голодный вой волчонка

В метельной зыбке февраля.

Лачуги – странницы убогие

На неоконченном пути –

Застыли средь сугробов, вдоль дороги,

Раздумывая, как пройти.

И в сумраке вокруг ни просвета,

Ни просвета, ни огонька,

И сторож за околицей не спросит:

– Дорога к ночи далека?..

И вновь пустынными проселками

Звучит напевный бег саней.

А в сердце – грусть по дымному поселку,

Где солнечные дни родней,

Где синеблузая окраина

На злую силу меч кует,

Где – верю, Русь,–

В борьбе необычайной

Есть пробуждение твое!

1921
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Եթէ կամենաս, եթէ հաւատաս՝
Գալիքը լոյս է.
Եւ մինչեւ անգամ մահը վաղահաս
Յարութեան յոյս է…

Ես գուցէ իյնամ երազի ճամբան,

Ինձ համար ուշ է.
Բայց դուն կը տեսնես պայծառ ապագան,

Որ այսօր յուշ է…

Եթէ ականջ տաս հայոց լեռներուն՝
Սիրտը ժիր զանգ է.
Եւ մինչեւ անգամ օտար տեղ ու տուն
Հայրենի վանք է…

Մուշեղ Իշխան «Եթէ Կամենաս»
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And all should cry, Beware! Beware!

His flashing eyes, his floating hair!

Weave a circle round him thrice,

And close your eyes with holy dread

For he on honey-dew hath fed,

And drunk the milk of Paradise.

Kubla Khan 

by Samuel Taylor Coleridge
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قلبمتخصصلیندلی،جیکاترین.داد
غذاییرژیم»:استمعتقدعروقو

وقلبسلامتبرایورزشوسالم
ازاجتناب.استضروریعروق
زنیالکلمصرفودخانیاتاستعمال
«.استمهمبسیار
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ایندر.تاسیائسگیازپیشآنبهینه سازیوخودسلامتارزیابیبرایخوبیزماناکنونبنابراین
کلسترول،،خونفشارسازیبهینهمی بایستبنابراینشود،میدشوارترکافیخوابووزنکاهشدوره
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.می شودبیشتر



36
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"مهکامه اجتماعی فرد"مهربانو : ترجمه شعری ویکتور هوگو  از زبان فرانسه 

Poésie : Lorsque l'enfant paraît

Titre : Lorsque l'enfant paraît

Poète : Victor Hugo (1802-1885)

Recueil : Les feuilles d'automne (1831).

Le toit s'égaie et rit.

ANDRÉ CHÉNIER.

Lorsque l'enfant paraît, le cercle de famille

Applaudit à grands cris.

Son doux regard qui brille

Fait briller tous les yeux,

Et les plus tristes fronts, les plus souillés peut-être,

Se dérident soudain à voir l'enfant paraître,

Innocent et joyeux.



38 Soit que juin ait verdi mon seuil, ou que novembre

Fasse autour d'un grand feu vacillant dans la chambre

Les chaises se toucher,

Quand l'enfant vient, la joie arrive et nous éclaire.

On rit, on se récrie, on l'appelle, et sa mère

Tremble à le voir marcher.

Quelquefois nous parlons, en remuant la flamme,

De patrie et de Dieu, des poètes, de l'âme

Qui s'élève en priant ;

L'enfant paraît, adieu le ciel et la patrie

Et les poètes saints ! la grave causerie

S'arrête en souriant.

La nuit, quand l'homme dort, quand l'esprit rêve, à l'heure

Où l'on entend gémir, comme une voix qui pleure,

L'onde entre les roseaux,

Si l'aube tout à coup là-bas luit comme un phare,

Sa clarté dans les champs éveille une fanfare

De cloches et d'oiseaux.
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Enfant, vous êtes l'aube et mon âme est la plaine

Qui des plus douces fleurs embaume son haleine

Quand vous la respirez ;

Mon âme est la forêt dont les sombres ramures

S'emplissent pour vous seul de suaves murmures

Et de rayons dorés !

Car vos beaux yeux sont pleins de douceurs infinies,

Car vos petites mains, joyeuses et bénies,

N'ont point mal fait encore ;

Jamais vos jeunes pas n'ont touché notre fange,

Tête sacrée ! enfant aux cheveux blonds ! bel ange

À l'auréole d'or !

Vous êtes parmi nous la colombe de l'arche.

Vos pieds tendres et purs n'ont point l'âge où l'on marche.

Vos ailes sont d'azur.

Sans le comprendre encore vous regardez le monde.

Double virginité ! corps où rien n'est immonde,

Âme où rien n'est impur !



40 Il est si beau, l'enfant, avec son doux sourire,

Sa douce bonne foi, sa voix qui veut tout dire,

Ses pleurs vite apaisés,

Laissant errer sa vue étonnée et ravie,

Offrant de toutes parts sa jeune âme à la vie

Et sa bouche aux baisers !

Seigneur ! préservez-moi, préservez ceux que j'aime,

Frères, parents, amis, et mes ennemis même

Dans le mal triomphants,

De jamais voir, Seigneur ! l'été sans fleurs vermeilles,

La cage sans oiseaux, la ruche sans abeilles,

La maison sans enfants !

Mai 1830.

Victor Hugo.

À découvrir sur le site
https://www.poesie-francaise.fr/victor-hugo/poeme-lorsque-l-enfant-parait.php
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امروزعلماصلیمسالهگذشتگانزندگیاسراروعجایب
هنکتمدنقوانینفهمبهراهیادبیات،شناسیجامعه/

ازپسوا.داشتارتباطفرانکفورتمکتبباکهبودیهودی–آلمانیجامعه شناسیکلونتاللئو
واتادبیجامعه شناسیبرجستهکارشناسانازیکیبه1926سالدراجتماعیتحقیقاتمؤسسهبهپیوستن
ازمختلفیسطوحخلاقادبیات:می نویسدانسانتصویروادبیاتمقدمه یدراو.شدتبدیلتودهفرهنگ

رمندهنیک.هستندغیرعمدیکاملا برخیونویسندهنظرموردآنهاازبرخیمی کند،منتقلرامعنا
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تلاشپاداشرایبمی کند،توزیعوچاپانتخاب،راادبیآثارکهانتشاراتیسیستمبه«آفرینشوانتشار

.داندمیضروریبسیارنویسنده

ادبیاتشناسیجامعهاصلیمسالهنظم
ند؟می کمطالعهراانسان هاوپدیده هارابطهوانسان هاپدیده ها،چگونهادبیاتجامعه شناسی

ارساختجامعه ایهر.دارداهمیتبسیارآنهایمسالهوتغییراتونظم،حوزهدرشناسی،جامعهبرای
ایده ها،هنجارهااین.استمشکلاتوایده هاارزش ها،رفتاری،هنجارهایدارایکهداردراخودمشخصه
آثارباشورکیکادبیاثربنابراین،.می دهندارائهراادبیاتجنبه هایدیگروتصاویرنمادها،مضامین،

شکل.ستاجامعهآنخاصاجتماعیساختارتأثیرتفاوت،ایناصلیعلت.استمتفاوتکشورهادیگر
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جنوبقایآفریموسیقیدر.باشندداشتهفراوانانعطافهانغمهزیراییتغییردرکه

،خودستابرجستهبسیارریتمعنصروداردرقصباتنگاتنگارتباطصحرا،که
غالبنقش(هاطبلازایخانواده)صداهاپوستو،(جغجغهوزنگانواع)صداها
.دارند
جنس،ونوعبرنیزمختلفهایاقلیمدرموجودخاممواد،وجغرافیاییشرایط
کهآسیا،جاییشرقجنوبدر.گذاردمیاثرگوناگونهایفرهنگسازهای
خودصدایشد،سازهایآغازپیشسال5000حدودازگریریختهوفلزاتاستخراج
ازبیش(نگمل)اندونزیسنتیموسیقیارکستردر.دارندویژهاهمیت(برنزی)مفرغی
.رودمیکارمفرغی،بههایزیلوفنوگونگ،زنگانواعساز،شاملهشتاد
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دموکرات و جمهوری خواه چقدر با هم فرق دارند؟ 
بررسی مختصری از تاریخچه تشکیل امریکا

(خالصمردمییعنی)بوددینیوقومیتنوعبدونویکدستتقریباکشوری16قرنانگلستان
نجاآبهمهاجرتبرایرامردماینازبخشیآمریکا،یعنی"جدیدسرزمین"دربهترزندگیبرایفرصت
سرزمینراهیندبودبیشتریدینیآزادی هایدنبالبهوداشتندکمتریدرآمدکهکسانیاغلب.میکردترغیب
!(سازیخالصاولمرحله).می شدندجدید
ازایالت هاشدنقلمستازبعدگرفتند؛استقلالبهتصمیمبریتانیاییمهاجراننوادگانکهبودهجدهمقرناواخر

ازمجموعه ایایوبدهندتشکیلراواحدکشوریکاستقرارآن هابالاخرهکهبودایناصلیمسئله یبریتانیا،
مستقل؟ایالت های

مرحله)دشدنپیروزایالت هابینوحدتطرفدارانبالاخرهایالت هابینکشمکشوبحثسال14حدودازپس
(سازیخالصدوم
درکهینظامشود،سرزمینبرحاکم"فدرال"نامبهنظامیکهشداینبرقرارجدیداساسیقانوناساسبر

زیمرکحکومتامرمطیعخارجیوکلانمسائلدرراآن هاایالت ها،نسبیاستقلالوآزادیبهاحترامعین
.میکرد
وودندبمرکزیدولتبیشترقدرتطرفدارکهفدرالیست ها:آمدوجودبهکشوردرعمدهجریاندوسپس،
.بودندایالت هابیشتراستقلالطرفدارکهفدرالیست هاضد
دوبهو!(سازیخالصسوممرحله)ماندندباقیضدفدرالیست هاوپاشیدهمازفدرالیستحزبمدتیازپس

!خواه هاجمهوریدموکرات ها،:شدندتقسیمگروه
به.وبینیجهانفرهنگ،دین،ایدئولوژی،لحاظازممکنحدبیشتریندرمتفاوت،ظاهربهحزبدواین

!بودندخالصابتدادرخودکهاندمردمیازسازیخالصمرحلهچندحاصلزیرااند،نزدیکهمدیگر
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بالهمقابکشور ها،استعمارواستثمارسیاست،ازدینجداییداری،سرمایهطرفداردوهر
.هستند.واسلامگرا هاسرکوبکمونیسم،

ادارهدرناختلافشاحتیبلکهنداردوجودآن هامیاناعتقادیوایدئولوژیکاختلافتنهانه
.استجزئینیزکشور

پسد،هستنامریکادرصنایعصاحبانوثروتمندانودارانسرمایهنماینده یخواه هاجمهوری
درواشندبفقرابرایدولترفاهیبرنامه هایحذفومالیاتکاهشدنبالبهکهاستطبیعی
پیردطبیعتاوهستندسیاه هاواقلیت هاوفقراوکارگراننماینده یدموکرات هامقابل

عیفضقشربرایرفاهیواجتماعیتامینطرح هایایجادوثروتمندانبرمالیاتافزایش
.هستندجامعه

سنتتوماسمشهورکاریکاتورلطفبهکهمتحدهایالاتقدرتمندحزبو
!شدندمزینفیلوالاغنماد هایبه،1874انتخاباتجریاندر

برداشتیکازحاکیداردوجودمامردمازعده ایبیندرکهدیدگاهی
یانمبزرگیتفاوتکهمیکنندتصورآن هااست؛مسئلهاینازسطحی

داردوجودحزبدواینحل هایراهواعتقاداتتفکرات،
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سینما :اولین استودیو فیلمسازی آمریکا
Black Maria Studio

یکادیسونتوماسمیلادی،1890دههاوایلدر
ینیوجرساورینج،وستدرفیلمسازیاستودیو
هایاهایستگبهشباهتشخاطربهوکردهتاسیس
 Black Mariaراآنزمان،آنپلیس

Studio استودیواولیناستودیواین.نامید
.دباشجهانکلشایدومتحدهایالاتفیلمسازی

ارآنشدمیکهبودسقفیدارایاستودیواین
مفیلروشناییبرایخورشیدنورازوزدهکنار

بودمتنظیقابلاهرمینیزآنزیروکرداستفاده
دتوانستیمیخورشید،زاویهبهتوجهباکه

رشیدخوتابشزاویهباودادهتغییرراآنموقعیت
.کردتنظیم
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زهرهسیدهمهربانوارکوتاهداستانی
مچهاربخش(نوسینده)مقیمی

رابارانتمرفاتاقبهحوصلگیبیبا.شدبیدارخوابازبارانکهمیزدحرفمادرشبالیلا
.شدمدخترمبابازیمشغولوگرفتمبغل

:گفتمشدتمامکهصحبتش
خونهمیامکهنم.کنیددلودردهمدوربشنیدخانمبتولبانیستممنوقتیگفتمدفعهصد-

.دارمآرامشبهنیاز
:گفتکنایهبابودشاکیجوریبدحرفمازکهلیلا
!زدمبهمروآرامشتونببخشیدمهندسآقایببخشید-

.رفتآشپزخانهسمتوبهبرداشتچاییخالیسینی
همحانهصبازخبریشدمبیدارکهصبح.گذشتلیلاآزاردهندهیسکوتواخمباشبآن
.دلخورشدهخیلیحرفمازفهمیدم.نبود
مهدیآقا.مبخرچیزیخودمبرایتاشدمپیاده.ایستادمسوپریجلویوشدماتومبیلمسوار
.کشیدکارتتعارفکلیازبعد
.کرداعتمادنمیشهکسهیچبهدیگهمهندس-
!کردهدزدیبانکازمیگنمیکنه،زندگیشمابالایطبقهیهستدخترهاین-
چطوری؟بانک؟از-
نمیدونستی؟دیگهبانکهکارمند-
.والانه-
وکردشکرتکلیمبارکهگفتمخریدهصفرماشینیهدیدمکنهخریداومدپیشوقتچند-

.رفت
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آبرویبا!روکاراایننکنید.نمیشهدلیلکهایندزده؟بودهسوارصفرماشینیهچونحالا-
سالیچندما!نکنیدبازیمردم
.نمیچسبهبهشونوصلههاایناصلاهستنمحترمیآدمهایخیلیهمسایهایم،اینهاباکهمیشه
اینهارفحدارنمحلکلاصلاگفتنکهاوناییگردنگناهشگفتنهممنبهنمیدونممن-
!میزننرو
گفته؟شمابهکیاصلا!مهدیآقانکنشمامیکننداشتباهمحلهمه-
.دیدهخودشخانمبتولمیگهاونمشنیدهخانمفرزانهازخانمم-

.نمیشدباورمشده؟پخشخبرسرعتاینبهیعنی.بودمموندهمبهوت
!نکنباورشمامهدیآقاشایعهاس-
.خونشوندرجلویاومدهپلیسدیدنمحلکلبدونمچه-
:گفتمکردمخداحافظیوکردمبلندرادستمکهحالیدر
...بالاترههمنورسرعتازکوچهایناطلاعاتکردنبدلوردسرعت-

کرمفجهتکهکردمروشنراموزیکبودریختهبهمرافکرمجوریبدمهدیآقاحرفهای
.بشودعوض

.میبردندداخلبهراماسههاکارگرها.رسیدمپروژهمحلبه
اومدن؟مأموراهمباز-
.نیومدنرفتنکهدیروزازدیگهنه-
.رسیدندهمسرامیکها-
.دمززنگمیاوردم،دردلشازباید.کردمناراحتشکهبودمپشیمانوافتادملیلایاد
.خوشگلمخانمبخیرصبح-
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بهداشت دهان و دندان انواع روش های مسواک زدن
تحرکافقیوگرفتهقراردندان هارویمسواکسرروشایندر

وگرفتهقراردندان هارویمسواکچرخشی،روشدر.می کند
ه اندگرفتقرارهمرویکهحالیدرپایینوبالادندان هایهمزمان
افراد،همهبرایزدنمسواکروشبهتریناما.می شوندتمیز
شرحراآنمرحلهبهمرحلهزیر،درکهاست Bassروش

:می دهیم
زدنمسواکروش هایانواع

مسواککهطوریبهدهید،قراردندان هاموازیرامسواکسر
ازرازدنمسواک.گیردقراردندانچهارتاسهرویبارهر

.کنیدشروعدندانانتهایی ترین
45زاویهودادهقرارلثهبالایقسمتدررامسواکموهای

.بدهیدمسواکبهدرجه
ادندان هباکههمان طوردهید،حرکترامسواکاینکهبدون

ر،فشااندکیباجلووعقبلرزشیحرکاتبااستتماسدر
لثهکار،حینبایدباشد،درستشماکاراگر.کنیدتمیزرادندان ها
.شودسفیداندکی
د،کنیعملروشهمینبههمدندان هاپشتکردنتمیزبرای
ارمسواکاستبهترجلو،دندان هایپشتکردنتمیزبرای

.بگیریدعمودی
ودندان هارویمحکمرامسواکالیافدندان هارویبرای

.ببریدجلووعقبودهیدفشارآنفرورفتگی هایوبرجستگی ها
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ادبعرضوسلام
زارم،منسپاسگایددادهاختصاصمصاحبهبرایراوقتتاناینکهخاطربهشمااز

یکعنوانهبشماتجربیاتدربارهتاهستیماینجادرامروزوهستمآرزومانیانآنیتا
.کنیمصحبت(جامعهدرزناننقش)مستقلزن

به نام خدا به نام خداوند دریای نور
خدائی که دارد به هرجا حضور

هاهدیدگابهترشناختمصاحبهاینازماهدف
اشتنگذاشتراکبههمچنینوشماتجربیاتو

کدردنبالبهما.استدیگرانباشماداستان
هکهستیمهاییفرصتوهاچالشازترعمیق
همچنینوهستندمواجهآنبامستقلزنان

.جامعهبرآنهاتاثیرگذاریچگونگی
پیشوخودتانمورددرکمیمایلیدآیا

.کنیدصحبتزمینتات
وفیدمشمابرایگووگفتایناینکهامیدبه

.نیممیکشروعخدایادونامباپس.باشدجالب

بخش اول
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وکردمازدواجسال20هستم(مسیحی)ارمنیسالمه42هستمآلیسمنادبعرضوسلام
فینگرفودکارسال10نزدیکقبلا.میدمانجامتبلیغاتکارسال7الان.دارمساله18دختریک
مخصوصا.تبلیغاتکردمشروعوزدمپیجفینگرفودکارگذاشتنکنارازبعددادممیانجام
کلاسوشیدمکسختیکلیراهاینتوی.نیستنهمکمکهکشورمتلاشپربانوانکاروکسب
پیجتا3ادمینخودمپیجازغیربهالانو.هستمکارمعاشقونشدمخستهوقتهیچولیرفتم
هستمهمدیگهکاری

؟تجربیاتتاناز.بگوییدبرایمانخودتانیحرفهوزندگیاز/1
مردمونچبودسختکمیهاوایلخب.دارمفعالیتاینستاگراموتبلیغاتکاردرکهسال7تقریبامن

.داشتمدوستکارمچوندادمادامهمنولینمیکردناعتمادونمی شناختند
برداشتید؟قدممستقلزنانازحمایتراهدرکهشدچگونه/2
دنکرحمایتباودارمحمایتبهاحتیاجکارمبرایدیدموهستمزنیکهمخودمکهاونجاییاز

وکردهشروعیدجدکاریاتازهبیزنسیککسیمیبینمکهالانرفتبالااعتبارمهموپیجمهمدوستان
دوستانخودهکپیجباکهمیکنمسعینشدندیدهدرستیبهولیهستنقدیمیخیلیکهکساییحتی
.کنممعرفیدیگرزنانکاروکسبدادنرونقبرام
چیست؟"مستقلزن"ازشماتعریف/3
نظرازهم.باشندداشتهدرآمدکسبخودشبرایبایدولی . هستندمستقلزنانهمهمننظربه

.نباشندکسیمحتاجو.باشنددخترانشانبرایالگوییبتوانندکهمالیاستقلالنظرازهموروانی
است؟مهمزناناستقلالشمانظربهچرا/4
یزندگمخارجتنهاییبهخانهمردفقطو..هابچهرسیدگیوبودندارخانهزنانهمهقدیمزماندر

عتمادااونبایدزنیهرمننظربه.دارنانتخابحقهمزنانورفتهبالامخارجهمالانولی.میشدمحول
.کندادارهیشزندگامورتمامتنهاییباشهلازمحتیروزییکشایدکهباشهداشتهاستقلالونفسبه



55 ؟میدانید"زن مستقل"شما خود را یک آیا /5
سال که دخترم کوچیک 4سالگی همیشه کار کردم تا الان به غیر از 18من خودم  از ٪100بله 

.بود تا یک کم که بزرگتر شد دوباره کار شروع کردم
برای دستیابی به استقلال مالی زنان باید چکار کرد؟/6

به نظر من هر زنی می تواند یک بیزنس حتی کوچیک داشته باشه در کنار خوانواده و مادر 
.فقط باید یک کم انگیزه و پشتکار و حمایت اطرافیان داشته باشد.بودن

چه موانعی در مسیر استقلال شما وجود داشته و چگونه بر آن غلبه کردید؟/7
دم  بزرگترین مانع که من داشتم اون اوایل کار نا امید میشدم و میخواستم که کار تبلیغات انجام ن
دم چون کم بود  تبلیغ ولی خیلی مبارزه کردم با خودم و با پشتکار اعتماد مردم کم کم جلب کر

.و تعداد فالورهام زیاد شدن و هم تبلیغات
چگونه توانستید به استقلال مالی برسید؟/8

ش به نظر من استقلال مالی زمانی که اگه یک زن  به یک چیزی احتیاج داشته باشد و بتواند  خود
اون تهیه کند منظورم از لحاظ مالی حتی خیلی کوچیک با درآمد خودش باشه میشه استقلال مالی

.و همین موجب میشه که تلاش کند  برای درجات بالاتر
آیا چالش هایی در محیط کار به عنوان یک زن مستقل تجربه کرده اید؟/9

13سال پیش پیج من با 2ولی بزرگترین این بود که ... چالش که خیلی زیاد بوده از رقابت گرفته
ا مبر پرید و خیلی ناراحت و نا امید شدم و اول که تصمیم گرفتم بیخیال پیج جدید بشم ولی ب

.حمایت همسرم و دوستان دوباره پیج جدید شروع به کار کردم شکر خدا تا امروز
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؟چگونه می توان از زنان مستقل حمایت کرد/10
وقتی یک زنی اونقدر اعتماد به نفس داره که کسب و کاری رو راه اندازی میکنه هر کسی 
ارم به نوبه خودش بستگی به جایگاهی که داره میتونه ازش حمایت کنه به طور مثال من که ک

.تبلیغات با استوری کردن و تگ کردن به دوستان معرفی میکنم

...ادامه دارد
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نویسندهسخن

زمینههر،درامروزدنیایدرمی توانندکهانددادهنشانخوبیبهمستقلزنان
باانزناین.باشندموفق....وکار،علم،هنر،سیاست،ورزشوکسبجملهازای

نسلیبراالگوییبهوکردهجابه جاراسنتیخود،مرزهایپشتکاروتلاش
درتنهاهامحدودیتکهمی دهندنشانمابههااند،آنشدهتبدیلآیندههای
.کردغلبهچالشیهربرمی توانقویارادهباودارندوجودماذهن
لالاستقآهنینوراسخایارادهبابشریتمختلفهایعرصهدرهموارهزنان
هایسختتمامیباهموارهجامعهساختنبرایواندکشیدهجهانرخبهراخود
.اندگذاشتهعرصهبهپاهامشقتو

بهبودبهدمی تواننیابندمیدستاجتماعیومالیاستقلالبهزنانکههنگامی
باتثباوپایدارجامعهداشتنبهوکردهکمکخودخانوادهزندگیشرایط
وفقرازجامعهرهاییبرایزنانهمتوسعهحالدرجوامعدر.کنندکمک
.دیدوضوحبهمی توانرازندگیکیفیتافزایش

تبعیضوجوددلیلبهغربوشرقهم،درهنوزاحوالاینیهمهبا
دلیلبهرقیشجوامعدرالبتهصدوفرهنگیواقتصادیهایجنسیتی،نابرابری

باکهاستمواجهمشکلاتیبازناناستقلالسنتهازرینقفسوهاچهارچوب
رهمدیگازمی توانیممازنانفعالیتبرایامنمحیطهاییایجادوحمایت
رویجتبهجامعهیکعنوانبهبایدما.ضروریستامریاینوکنیمحمایت
وبپردازیم،مستقلزناناجتماعیوجنسیتی،اقتصادی،فرهنگیبرابریفرهنگ

قدردانیهایشانتلاشازوبدهیمبرابریهایفرصتوهاعرصهآنهابه
همهبرایربرابوترعادلانهوزیباتردنیاییمی توانهمکاریوهمدلیبا.کنیم
آرزومانیان-آنیتا.کنیمایجاد



58 کهاستروزیآنودادخواهندیکدیگربهبرادریدست،همهجهانیانروزی
تاریکیرینشدیدتلایلابهاز.شدنخواهدیافتجهانگسترهدرروزیتیرهوبدبختی

مادوجودربدیها.استتدریجیانسانلغزش.شودمیبرافروختهراستینور،ها
.دارندنامرئیوآمادهوحاضر،پای

Victor Marie Hugo
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مجلهدرانتشارجهتخودآثارارسالبرای
رزیتلگراموواتساپشمارهباآنیادبی
:فرماییدحاصلتماس

09223789180

Instagram:@anita_arzoomanian

t.me/ani letters

www.ani letters.com
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