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.شاعر یا نویسنده باید فرزند واقعی زمانه خود باشد

تخیلداشتنشاعریانویسندهیکهایویژگیمهمترینازادبیاثریکآفرینشعرصهدر
.واقعیتجهانبارابطهایجادبرایایستمیانجیاینواست
اینکهندمیشوجامعهدرمختلفیهایگروهبهمتعلقمختلفهایدورانوتاریخطولدرانسانها
.میگذاردتاثیرآنهامنشورفتارونگرش،افکار،احساساتدرنوعیبهخودامر
مسائلبهودمیگیرقرارخودیزمانهاتفاقاتوخودپیرامونمحیطتاثیرتحتمستمرطوربهاو
.پردازدمیدورانآن

متقابلکنشبههبلکنیستنویسندهنبوغوکارگرودرفقطشعرقطعهیکیارمانیکموفقیت
او.دهدمیارائهراخودکارمحیطآندرنویسندهکهمیشودمربوطنیزجامعهواثرخوانندگان

-سیاسی-اجتماعیتغییراتهمچونپردازدمیمعاصرهایچالشوموضوعاتبهمعمولا
جملهشود؛ازظاهرادبیآثاردرمختلفاشکالبهمیتواندخودینوبهبهمسائلاینکهفرهنگی
ونوشتاریسبکدرحتیواجتماعیپردازی،مضامینداستانی،شخصیتهایمایهدرون

ادبیاتستمبیسدهدومنیمهازویژهبهو(مدرن)جدیدعصردرکهنماندناگفتهالبتهزبانی،که
ویهحاشطوربهنهادبیاتکهدادهنشان(اروپاییرمانیاونیماییشعر:نمونهبرای)مدرن
.داردیاجتماعهایواقعیتتشریحوتفسیردرراایفزایندهتواناییخودمتندرکهفرعی

پس شاعر یا نویسنده با قلم خود میتواند مرز میان واقعیت و خیال را بشکافد و از 
.درون هر سلول اجتماعی تفکرات آن ها را بیرون کشیده و انقلابی به پا کند
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ارمنستان۱۹۸۸زمین لرزه 

بزرگایشدتبامحلیوقتبه۱۱:4۱دسامبر۷در
رخ(ویرانگر) Xماکسیمم MSKو۶٫۸سطحیموج
.داد

ردکه)دادرخارمنستانشمالیمنطقهدرشوکاین
کهمنطقه ای،(بودشورویاتحادازبخشیزمانآن

وودهبآسیب پذیرمخربوبزرگزلزله هایبهنسبت
ازکهاستزمین لرزه ایکمربندازبخشی

.ودمی شکشیدههیمالیاسویبهآلپرشته کوه های
مرزهایبرهمکنش هایباهمراهناحیهاینفعالیت

اینعمنبواست(تکتونیکی)زمین ساختیصفحات
شمالیسمتدقیقا  کهبودگسلیرویبرلغزشرویداد
موجبرویدادهامجموعهاین.داشتقراراسپیتاک
تاهیکومدتکهطوریبهشد،گسلچندینگسست

-ربهضرویدادچندیناصلی،شوکافتادنبراهازپس
حدودتاوکشتهنفرهزار۵۰تا۳۵بین.دادرخلغزش
.شدندمجروحنیزنفرهزار۱۳۰
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ادبیات:موضوعیبندیدسته
نامههفتهدو:انتشاردوره
آرزومانیان-آنیتا:مسئولمدیر
چهاروپنجاه:شماره

داوود محمدکیا:طراح وبسایت
@Esher. Official

:الکترونیکیپست
www.ani.arzoomanian@yahoo.com

:تلگرام
t.me/aniletters

:اینستاگرام
Anita_Arzoomanian@

:وب سایت
www.ani letters.com

www.anipoetry.ir
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آرزومانیانادوین

یتخصصتعمیراتوخرید،فروش
.قطعاتوتاپلپ

:تماسشماره
۰۹۱۰۱44۹۹۶۶

ادواردسازینقرهوزنیقلم

نقرهمنسوجاتانواعساخت
ماستزیرهایتلفنشمارهباسفارشجهت
.فرماییدحاصل

۶۶۷۱۰۰۳۹
۰۹۱۹۵۰۸۸۵۳۶

هوشمندبهزاددکتر

لنتایمپولثههایبیماریجراحومتخصص
22۰۱۹۳۶۶
22۰۱۹۰۷۳

یانسآرستاکسآلبرت

رویتبریزیسبکدستیزنیقلم
عانواتعمیرو،ساختگرانبهافلزات
.آلاتزیوروظروف
استمزیرتلفنشمارهباسفارشجهت
.فرماییدحاصل

۰۹۱۹۰2۶۶۵۵2

نظریانسآرمن

انه،انواعمردالبسهکنندهشابیک،عرضهفروشگاه
.مردانهشلوارهایوپیراهن
انگلست)موسویپاسداران،هروی،خیابان:آدرس

،پلاک۳،رمپ۱مایسا،طبقهخرید،مرکز(۵
۵۸R
ویدیومحصولات،ساختازعکاسی....و

توایمحلوگو،تولیدطراحیوتبلیغاتی،ساخت
آموزشی

:تلفن
۰۹۳۹222۱2۰۱-2۶۷۵۸۰۱۷
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ناریاناسیونشوخنمجناسردم
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مرکز »بررسی راهکارهای افزایش مبادلات بازرگانی بین ایران و ارمنستان در دفتر مرکزی 
«تجاری ایران در ارمنستان

Իրանի և Հայաստանի միջև առեվտրի զարգացման հնարավորությունների

քննարկում՝ «Հայաստանում Իրանի Առևտրի Կենտրոն»֊ի գլխավոր գրասենյակում

Discussion of opportunities for trade development between Iran and Armenia at the 

headquarters of the «Iranian Trade Center in Armenia»

اخبار

آنیتا آرزومانیان
Անիտա Արզումանյան

Anita Arzoomanian
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مرکز تجاری »راهکارهای افزایش مبادلات تجاری میان ایران و ارمنستان در دفتر مرکزی 
.که در تهران قرار دارد، مورد بحث و بررسی جامع قرار گرفت« ایران در ارمنستان

Թեհրանում գտնվող «Հայաստանում Իրանի Առևտրի Կենտրոն»֊ի

գլխավոր գրասենյակում՝ համապարփակ քննարկվել են Իրանի և

Հայաստանի միջև առևտրաշրջանառության ավելացման և

առեվտրի զարգացման հնարավորությունները։

The possibilities of increasing trade turnover between Iran and 

Armenia were comprehensively discussed at the Tehran-based 

headquarters of the «Iran Trade Center in Armenia».
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«الارروانسمصطفی»ارمنستان،درایرانتجاریمرکزاجراییمدیر«کامرانیوحید»کهدیدارایندر
ارشدمشاور«انگالستیآندره»وبازرگانیارشدمشاور«گالستیانآرا»مرکز،اینارمنستاندفترمسئول
تجاریویتولیدشرکت هایفعال ترحضورزمینهدرگوناگونیبحث هایداشتند؛حضوربازار،توسعه
.رسیدانجامبهارمنستان،درایران
ورشدبرایتوانمندی هااینازاستفادهحسنوارمنستانوایراناقتصادیتوانمندی هایزمینهدر

.پذیرفتصورتخوبینظرهایتبادلنیزکشوردوبینتجاریمباحثگسترش
تاوتندهسبازارتوسعهوبازرگانیزمینهدرکشورشناخته شدهوخوبمشاورانازگالستیانبرادران
دواین.ه اندکردتاسیسارمنستان،درراخوددفاترآنان،کمکبهایرانازگوناگونیشرکت هایکنون،
بان ماه،آطینموده اند،کشوردوتجاریروابطگسترشورشدوقفراخودزندگیازبخشیکهبرادر
رون مرزیبتجاریمرکزبزرگ تریناینکهازوداشتندارمنستاندرایرانتجاریمرکزازجامعیبازدید
بسیارترضایوخرسندیابرازاست،رسیدهبهره برداریبه«ارمنستان»همسایهودوستکشوردرایران

.نمودند

Հանդիպմանը ներկա են եղել Հայաստանում Իրանի Առևտրի Կենտրոնի գործադիր

տնօրեն «Վահիդ Քամրանի»֊ն, Կենտրոնի Հայաստանյան գրասենյակի ղեկավար

«Մոսթաֆա Ռավանսալար»֊ը, առևտրի գլխավոր խորհրդատու «Արա Գալստյան»֊ը
և շուկայի զարգացման գլխավոր խորհրդատու «Անդրե Գալստյան»֊ը։ Բազմաթիվ
քննարկումներ են ծավալվել Հայաստանում Իրանական արդյունաբերական և

առևտրային ընկերությունների առավել ակտիվ ներկայության վերաբերյալ։

Իրանի և Հայաստանի տնտեսական հնարավորությունների կապակցությամբ և

կարողականությունների լավ, դրական, հաջող ու բարվոք օգտագործման

ասպարեզում՝ երկու երկրների միջև առևտրի աճի և վաճառականության

ընդլայնման նպատակին ծառայելու համար՛, տեղի են ունեցել մտքերի ընդարձակ

փոխանակումներ։
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Գալստյան եղբայրները՝ բիզնեսի և շուկայի զարգացման ոլորտներում, երկրի
ամենալավ ու հայտնի խորհրդատուներից են, որը մինչ այժմ՝ տարբեր

Իրանական ընկերություններ, իրենց գրասենյակներն են հիմնել Հայաստանում,
նրանց խորհուրդների օգնությամբ։ Գալստյան եղբայրները, որ իրենց կյանքի մի

մասը նվիրել են երկու երկրների առևտրային հարաբերությունների ընդլայնման

և զարգացմանը, Նոյեմբեր ամսվա ընթացքում՝ այցելեցին Հայաստանում

Իրանի Առևտրի Կենտրոն և իրենց գոհունակությունը և ուրախությունը

հայտնեցին, որ Իրանի ամենամեծ արտերկրյա առևտրի կենտրոնը՝

շահագործման է հանձնվել բարեկամ և հարևան երկիր «Հայաստան»֊ում։

The meeting was attended by «Vahid Kamrani» Executive Director of 

Iran Trade Center in Armenia, «Mostafa Ravansalar» Head of the Office 

of the Center in Armenia, «Ara Galestian» Chief Trade Advisor, and 

«Andre Galestian» Chief Market Development Advisor. Numerous 

discussions were held on the more active presence of Iranian 

manufacturing and trading companies in Armenia.

 Extensive exchanges of views took place on the economic 

opportunities between Iran and Armenia and also on the good, 

successful, beneficial and positive utilization of the capabilities for the 

growth of trade and expansion of commerce between the two 

countries.
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Galestian brothers are among the best and most well-known consultants 

in the country in the fields of business and market development, and 

various Iranian companies have established their offices in Armenia with 

the help of their advice. Galestian brothers who have dedicated an 

important part of their lives to the expansion and development of trade 

relations between the two countries, visited Iran Trade Center in Armenia 

in November and expressed their satisfaction and happiness that the 

largest exterritorial trade center of Iran has been put into operation in 

the friendly and neighboring country of Armenia.
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!یلدا عزیزِ مصرِ فصل هاست
از هر جا نشانی دارد
زردی موهایش
از مادرش پاییز
سفیدی چهره اش
از پدرش زمستان

و زیبایی حضورش از بهار است
گرمای تابستانی اش اما

زیر کُرسی ها پنهان می شود
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Christmas is not a time nor a season, but a state of mind. To 

cherish peace and goodwill, to be plenteous in mercy, is to 

have the real spirit of Christmas

گرامیعواقدریادبوده،یکبلکهفصل،یهنهوزمانهیهنهکریسمس  
واقعیحرومیشهباعثبودن،بخشندهورحیمنیت،حسنوصلحداشتن

.کنیملمسروکریسمس
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XX դար

1920 թ. վերջին Հայաստանի Առաջին

Հանրապետությունը փաստացի բաժանվում է

քեմալական Թուրքիայի և Խորհրդային

Ռուսաստանի միջև։ Ձևականորեն դեռևս

անկախ, բայց խորհրդային հանրապետություն

համարվող, իսկ իրականում՝ խորհրդային

Ռուսաստանի ենթակայության ներքո հայտնված

Հայաստանում հայ ժողովուրդը նույնիսկ

ամենածանր պայմաններում շարունակում էր

զարգացնել իր մշակութային կյանքը, այդ թվում՝

երաժշտությունը։ 1921 թ. հիմնադրված Երևանի

երաժշտական ստուդիան վերափոխվեց Երևանի

պետական կոնսերվատորիայի։ Մեկ տարի անց

կազմավորվում է Երևանի պետական

կոնսերվատորիայի սիմֆոնիկ նվագախումբը, որի

առաջին դիրիժորներից էին Ալեքսանդր

Սպենդիարյանն ու Ալեքսանդր Մելիք-Փաշայանը։

Կարևոր պատմական նշանակություն ունեցան՝

1932 թվականին Հայաստանի կոմպոզիտորների

միության՝ և 1933 թվականին Օպերայի և բալետի

ազգային ակադեմիական թատրոնի հիմնադրումը

Ազգային երաժշտական

տարրերը դասական

երաժշտության մեջ

Դասական կոմպոզիտորների

ներաշնչանքի աղբյուրները

բազմազան են, և ազգային

մեղեդիները, բանահյուսությունն

ու մոտիվները այդ աղբյուրներից

մեկն են։

Շատ կոմպոզիտորներ են իրենց

ստեղծագործությունները

համեմել տարբեր էթնիկ

ելևէջներով՝ չվախենալով

փոքրացնել այդ գործերի

համաշխարհային

գլուխգործոցներ դառնալու

հնարավորությունները։ Դեռ

ավելին, այդ ազգային տարրերը

նպատակ են ունեցել

երաժշտական

ստեղծագործություններին

հաղորդել ինքնատիպություն, 

մշակութային բազմազանության

տպավորություն։
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مجموعۀازایگزیدهزادهنوریاحمددکترهاییادداشت
(مدهبخش)«منهایخاطرهماندگاران»

یونانسیانایساک:تدوینوتهیه
درزندگیهایپایانهدراینکمنواستگذشتهروزگارآنازدههپنج

زندگیآنوهاسالآنوروزهاآنهرگزاماهستمآخرینحادثۀانتظار
سالدرکهچرابردنخواهمیادازتنیدهوخلیدهمنجهانجاندرکهرا،
باوامکردهزندگیهاآدموهاکوچهومحلههمانبااوجوجوانیهای
تهزیسکردند،میعطرناکرامحلههایکوچهبهاردرکهها،اقاقیبوی
ازیخیلبهسخنرانیبرایکهامداشتهامکانکارم،اقتضایبهمن،.ام

وسیه،رلبنان،سوریه،کانادا،اتریش،آلمان،فرانسه،مانندجهانکشورهای
باشمهداشتجهاندرانسانازبسیاریهایخاطرهوکنمسفر…وارمنستان

ومببینجهانکشورهایازبسیاریدررااجتماعیستمونداریوفقرو
وعیداستکردهلانهمنخیالوجاندرکهچیزیاماباشمشاهد
هایچهرهواستغازیانمحلۀکردهایکوچهدرمنهایکودکیبهار
ثیریاهایلحظهکنارشان،دروامزیستهآنهاباکودکیدرکههاییآدم
.امکردهسپریرا
هرچهرههربه!هاآدمهمۀآیومنگذشتۀوکودکیهایآدمآی

…بادخوشکامتاندرزندگیهستید،جهانکجای
رااغذکسفیدعرصۀقلمبرسوارخیالتوسنآنکهازپیشخواهد،میدلم
ژیآنتروپولوقولبهکهبیایممقرخودوجداننزدصمیمانهنوردد،در

رارویدفزیگموندجنابواستطبیعتدرغریبیپدیدۀواقعا انسانعلمی
درووینپائیزیآورملالهایخیاباندرتاکنمرهاخودشحالبه

وباخوموتسارتوبتهوونگورجواردرشهراینهاففریدومسنترال
دهدادامهخودکاوانۀروانتخیلبهاشتراوس

بوف نماد دانایی 
است،حال اگر 

بوف،کور باشد یا او را 
کور کرده باشندچه 

.فاجعه ای است
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شود؟نوبلجایزهبرندهروزیمی تواندمصنوعیهوشآیا

وبانکداریازمختلفیصنایعحاضرحالدرمصنوعیهوش
قراریرتأثتحتراروزنامه نگاریوفیلمتاگرفتهمالیامور
مکنمآیاکههستنداینبررسیحالدردانشمندانواستداده
حتییاکند،دگرگونراعلمحوزهمصنوعیهوشاست

.نهیاشودنوبلجایزهبرنده ی

کهراچیزیکیتانوهیروآکیژاپنی،دانشمند،2۰2۱سالدر
گرانپژوهشازودادپیشنهادنامید،«تورینگنوبلچالش»او

هککنندایجاد«مصنوعیهوشدانشمند»یکتاکرددعوت
جایزههشایستکهراعلمی ایتحقیقاتمستقلبه طوربتواند
.دهدانجام2۰۵۰سالتااست،نوبل

۱4تا۷بینامسالنوبلبرندگانناماستقرارکهحالیدر
ربه طوحاضرحالدردانشمندانازبرخیشود،اعلاماکتبر
کههستندمصنوعیهوشهمکاریکایجاددنبالبهجدی
.باشدجایزهایندریافتشایسته

ردماشینیهوشاستادکینگ،راسگفتهطبقواقع،در
دانشمند»۱۰۰حدودحاضرحالدرسوئد،چالمرزدانشگاه
.داردوجودجهاندر«ربات

یمصنوعهوشتوسعهبهکمک

درکدنبالبهعلمپژوهشگر،ایننظراز
سحددرست»دنبالبهصرفا  واستجهان
انه ایپیشگامکارحال،اینبا.نیست«زدن
اعثباست،شدهانجامآلفافولدتوسطکه
هبراآنپشتذهن هایکارشناسانتاشده

عرفیمنوبلجایزهدریافتپیشتازانعنوان
.کنند

وگوگل،دیپ مایندمدیرجامپر،جان
ازیکیومدیرعاملهسابیس،دمیس

2۰2۳سالدرشرکت،اینبنیان گذاران
.کردنددریافترالسکرمعتبرجایزه
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مالیاحتنامزدهایبرکه«کلاریویت»تحلیل گرگروه
میاندررانفردواینمی کند،نظارتعلومدرنوبل

2۰24شیمینوبلجایزهدریافتبرایبرترگزینه های
۹روزدرآنبرندگانیابرندهنامکهاستدادهقرار
.شدخواهداعلاماکتبر

اشتداذعانپژوهشی،گروهاینرئیسپندلبری،دیوید
وجامپرتوسط2۰2۱سالدرکهمقاله ایکهحالیدر

رفتهگقراراستنادموردبارهزارانشد،منتشرهسابیس
غیرمعمولنوبلداورانهیئتبرایرونداینامااست،
وردمانتشارازپسسرعتاینبهعلمیکارهایکهاست
افتخاربهکهاکتشافاتیبیشترکهچراگیرند،قرارتقدیر

گذشتهدهه هایبهمربوطمی رسند،جایزهدریافت
.هستند

فاصلهکهدارداطمیناناوحال،عیندر
هبکهپژوهش هاییکهروزیتانماندهزیادی
برنده یشده اند،انجاممصنوعیهوشکمک

.شوندعلمیجوایزمعتبرترین

ئنممطممن»:گفتفرانسهخبرگزاریبهاو
خواهنداهدانوبلیجوایزآیندهدهه یدرکه
ستدبهمحاسباتکمکبهنوعیبهکهشد

یشتربوبیشترمحاسباتروزهااینوآمده اند
«.می شودانجاممصنوعیهوشتوسط
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بزرگان شعر

هایکتابیمطالعهبهسالگیدهاز
وتاهیکشعربارنخستین.پرداختمادبی
منتشراینامههفتهدر۱۳۵۶سالدر

چندین.۱۳۵۸سالدرسپسوکردم
چاپکدامهیچکهامنوشتهشعرکتاب
ترجمهبه۱۳۶۱سالاز.اندنشده

دبعهاسالو.پرداختمالویتشعرهای
وبلیچونشاعرانیشعرکردنترجمه

یپراماندلشتاماسیپوداریوروبنو
ثثالاخوانمهدیشعرهایهنوز.گرفتم

انهایداستوستایممیرایوشیجنیماو
.پسندممیراخسرویابوتراب

شاپور احمدی

۱4۰2چاپ دوم 

۱۳۹۵چاپ نخست 
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Վարդան Կաֆացի

Վարդան Կաֆացի (Կաֆայեցի, 1615,
Թեոդոսիա, Օսմանյան կայսրություն - 1712,
Թեոդոսիա, Օսմանյան կայսրություն), հայ

տաղերգու, տոմարագետ, գրիչ,
հասարակական-եկեղեցական գործիչ։ Եղել

է տեղի Սուրբ Աննա վանքի վանահայր

(1648—1680)։ 1680 թվականին ձեռնադրվել

է եպիսկոպոս և նշանակվել Ղրիմի

հայկական թեմի առաջնորդ՝

պաշտոնավարելով մինչև կյանքի վերջը։

Հայտնի են Վարդան Կաֆացու տաղերը, որ
հորինել է պատմաքաղաքական

շարժառիթներով և նվիրել Ղրիմի զանազան

եկեղեցիների ու վանքերի։ Առավել

նշանակալից է «Վարդն է բացուեր

առաւօտուն գոյնզգոյն» սկսվածքով տաղը,
որում զուգորդվել են բնության գովքն ու

վայելքի գաղափարը։ Վարդան Կաֆացին

օգտագործել է բանահյուսական

ստեղծագործություններին հատուկ

պատկերներ ու գեղարվեստական այլ

հնարանքներ (ժողովրդական երգի կրկնակ,
հայրենի սկսվածք և այլն)։ 1676 թվականին

գրել է մի չափածո տոմար։ Ընդօրինակել է

բազմաթիվ ձեռագրեր։

:گویدمیشمیسادکتر
سبک حاصل نگاه خاص "

هنرمند به جهان درون و بیرون 
است که لزوما در شیوه

".میکندتجلیبیانازخاصی
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Lillian Allen
Born in Spanish Town, Jamaica, she left 

that country in 1969, first moving to New 

York City, where she studied English at 

the City University of New York.[2] She 

lived for a time in Kitchener, Ontario, 

before settling in Toronto, where she 

continued her education at York 

University, gaining a B.A. degree. After 

meeting Oku Onuora in Cuba in 1978, 

she began working in dub poetry. She 

released her first recording, Dub Poet: 

The Poetry of Lillian Allen, in 1983.

Allen won the Juno Award for Best 

Reggae/Calypso Album for 

Revolutionary Tea Party in 1986 and 

Conditions Critical in 1988.

جامعه شناسی شیوه ی 
.دیدن است
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Come si diventa Norman Mailer, in lotta con la vita e con la scrittura

Lottava, disperatamente, con la vita e con

la scrittura, ed entrambe non erano mai

abbastanza. La pubblicazione di “L’arte del

brivido – Il difficile mestiere dello scrittore” è

l’occasione per ripercorrere la vita e le

principali opere di Norman Mailer (1923-

2007). Autore inimitabile, nella sua

grandezza, nelle sue contraddizioni e nel suo

narcisismo. Per cui “lo stile è metà di un

romanzo”

ز گریپر از ما میخواهد که خود را از قید و بندهای تحمیل شده ا
یم سوی بروکراسی آزاد کنیم و در آن صورت است که میتوان
.آشکارارا و خلاقانه پیرامون آینده ی جمعی خود بحث کنیم
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Николай Рерих

Художник, сценограф, философ,

писатель, путешественник, археолог,

общественный деятель — список амплуа

Николая Рериха бесконечен. Он

составил первое международное

соглашение о защите культурных

ценностей и создал философское

учение «Живая этика», возродил

старинные русские ремесла и

оформил театральные представления

на Русских сезонах Сергея Дягилева.

Картины Николая Рериха хранятся в

Русском музее

, Третьяковской галерее

, Музее искусства народов Востока
и частных коллекциях по всему миру.

در نظام های مذهب 
ر اعتقاد ب( تئوکراسیک)سالار

این است که نمایندگان خدا 
در زمین حق حکومت 

در این نظام ها همان .دارند
کسیانی که متولی دین مردم
هستند حق حکم راندن بر 
امور معیشتی مردم را نیز 

.دارند
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دخالت ترکیه و کشتار ارمنیان اینبار در شهر حلب سوریه 

الفمخگرایافراطوتروریستیهایگروهقانونیغیرهایفعالیت
«یوغگنور»نشینارمنیمنطقهگذشتهروزچندطیاسدبشاررژیم
کهموشکیحملهایندر.دادقرارحملهموردراسوریهدرحلبشهر
چندیندادرویحلبشهر«زاواریان»ملیآموزشگاهنزدیکیدر

.دادنددستازراخودجانارمنیشهروند
جدیدحملاتوسوریهکسبشهردرگذشتههایماهوقایعبهنگاهبا
ارهدوبتادادخودبهرااجازهاینتوانمیحلبنشینارمنیمنطقهدر

قشنبی شککهکشورآنرهبرانآلودهدست هایوترکیهپرونده
وداد،قراربازخوانیمورددارندراسوریهدرذکرشدهفجایعدرمهمی
وگراافراطهایگروهازحمایتدرکشورآندولتمرداننقش

وریهسارمنیانبزرگجامعهنابودیجهتسوریهدرحاضرتروریستی
.نمودبررسیراترکیهبانشینارمنیومرزهمشهرهایخصوصا
نشینارمنیوشمالیمناطقدرتروریستیوافراطیهایگروهفعالیت
.استیافتهگسترشکنونتامیلادی2۰۱4سالمارسماهازسوریه
یانگربترکیهحلبشهردرگذشتهروزهایدادهرخجنایاتواتفاقات

ازغیرچیزیتروریستیهایگروههدفکهاستحقیقتاین
باشدمیاسدبشاردولتسقوطوحکومتتغییروسیاسیاختلاف
ابعادامروزهسوریهملتباهمراهسوریهارمنیانجامعهنگرانی

برابردرملتیکعنوانبهدیگربارارمنیان.استیافتهگسترده تری
بزرگ ترینهترکیتوسطمستقیم،غیرشکلبهواینبارامانابودیخطر
ایدخالت هباروزههرکهگرفته اند،قرارمنطقهدرتروریستحامی
حلبشهردرویژهبهسوریهداخلیمسایلدرخودمالیونظامی
می کندزندهرادورچنداننهشومتاریخخاطره
هزار۱۸۰حدودسوریهدرجنگاخیرسال۳طیکهاستذکرقابل
.اندشدهقربانیارمنی۱۰۰ازبیشجملهازنفر

(  تیمیلیتاریس)نظام های جنگ سالاردر 
هر کس اسلحه به دست دارد حق 

!حکومت دارد
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ادبیات جهان وعقلپایهبردموکراسیآرزویدراوریپیدس
.بودصداقتولیاقت
مناندشبرابردرآتنازدفاعاوبرایخارجیسیاست
گفت؛اومیسخننظامیامورازبندرتبود،ولی
حملهادببهمطلقمصیبتعنوانبهراجنگبیشتر
.گرفت
ازاستعبارتاواخلاقیمبناینظریاتومحور
اخلاقیوعقلانیاعتبارفرد،وهرسرشتاهمیت
بهامادمیکنهمدردیزاگانفقیربااوریپیدس.اوست
اعتقادیخاصطبقهعنوانبهمردمتوده
نابربنیست،اماروشنزنبهنسبتاودیدگاه.ندارد
آدمیذاتااو.استداشتهگریززنخویمشهور
نیستسعادتیکنندهتضمینچیزهیچ:استبدبین
ننداشتحتییا،فرزند،عشقمعنویاهداف،مثلا
(مسیزدهفصل)شعرفنکتابدرارسطو.فرزند

.مینامدشاعرانترینتراژیکرااوریپیدس
هاینمایشنامه:پرداختشیوهوسبک

وهنکقراردادهایبهپایبندیازایآمیزهاوریپیدس
شآثاربیشتردرکهاینگو،نوآوریوابتکار
ائیاعتنسنتیهایشیوهوقالبهارعایتبهچندان
.ندارد

“Η αληθινή σοφία έρχεται στον 

καθένα μας όταν συνειδητοποιήσουμε 

πόσο λίγα γνωρίζουμε για τη ζωή, τους 

εαυτούς μας και τον κόσμο γύρω μας”



29
دو بویس

(سومبخش )مشهورترین جامعه  شناسان جهان

سپکهبودآمریکاییجامعه شناسیکبویسدو
دلیلبهآمریکا،متحدهایالاتداخلیجنگاز

ناختهشنژادپرستیونژادزمینه یدرخودتحقیقات
درکمکهبودآمریکایی-آفریقاییاولیناو.شد

وگرفتهاروارددانشگاهازراخوددکترای
وستانرنگین پپیشرفتملیانجمنرئیسبه عنوان

(NAACP) کردخدمت۱۹۱۰سالدر.
روح های-۱:استزیرشرحبهاوآثاربرجسته ترین

«مضاعفآگاهی»نظریه یاثرایندر)سیاهمردم
این)سیاه پوستانبازسازی-2،(کردمطرحرا

تایالااجتماعیساختاربارابطهدرحجیمکتاب
.(استآمریکامتحده

آنتونیو گرامشی

(۱۹۳۷-۱۸۹۱)گرامشی
وروزنامه نگاریکبه عنوان

ایتالیایی،سیاسیفعال
ارپرباریاجتماعینظریه های

توسطخوداسارتدوراندر
یموسولینفاشیستیدولت

نگارشبه(۱۹2۶-۱۹۳4)
رامارکسنظریه یاو.درآورد

کران،روشنفنقشبرتمرکزبا
حفظدررسانه هاوسیاست
ردبورژوازیطبقه یسلطه ی
پیشسرمایه داری،نظامیک
هژمونی»مفهوم.برد

واساسیسهمی«فرهنگی
.ددارگرامشیآثاردرکلیدی
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ادبیات ارمنی هایجنگگرفتنپایانازپس.م۵۰۹سالدرلیکن
قدرتدوبینصلحبرقراریوبیزانسوایران

یانساسانسلطهشرقیارمنستاندربزرگ،دوباره
اسانیانسمرزبانشینبهدیگربارکشوروشدبرقرار
وفشارهاعلتبهآنازپسمدتی.گردیدبدل

ردنارضائیبارساسانی،دیگرمامورانهایچپاول
دیگریقیامم۵۷۱سالدروگرفتاوجمردممیان
روفمعمامیگونیانوارطانراقیامرهبری.شدپابر
عهدهبه"سرخوارطان"یا"کوچکوارطان"به

وردندکتسخیررادوینشهرکنندگانقیام.گرفت
ازکنندگانقیام.دادندفراریراسورنمرزبان

کردندکمکتقاضایبیزانسقیصردومژوستینوس
یاستیلاپذیرفتنبهمشروطراکمکدادناوو

.کردبیزانس
رسنیز(آقوان)آقوانکوهاگرجیهنگامایندر
بهاهیقیام،سپسرکوببرای.میدارندبرطغیانبه

لگسیارمنستانفراریمرزبانسورنفرماندهی
پسآنازوخوردسختیشکستدویندرشد،لیکن

زادآساسانیانسلطهازارمنستانازبزرگیبخش
.درآمدبیزانسسلطهتحتوگردید
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چکیده مقاله بررسی وضعیت توانمندسازی زنان در توسعه پایدار نواحی روستایی مختلف در ایران
اقتصادیهایشاخصاساسبرزمانآنتاکه۱۹۹۰دههازتوسعه
بههتوجمیانایندردادانسانیتوسعهبهراخودجایشدمیتعریف
رورتضانسانیتوسعهبرنامهدرانسانیجامعهازنیمیمنزلهبهزنان
تادشآغازجنسیتبهحساسهایشاخصبهبودبرایتلاشویافت
رابریبمتحدمللسومهزارهتوسعهگانههشتاهدافازیکیکهآنجا

یتاهمبهسازیتوانمندنظریهگرفتنامسازیتوانمندجنسیتی
بهراکمترقدرتکندمیسعیواستواقفزنانقدرتافزایش
درنانزتوانلحاظازبیشترودیگریفردبهفردیبرتریصورت
تاهاروسدر.کندشناساییدرونیقدرتوخودبهاتکاافزایشجهت
ودوجاقتصادیوطبیعیمنابعمولد،انسانیعواملاززیادیتعداد
بهسیدنر.کنندایفامهمینقشجامعهپیشرفتدرتوانندمیکهدارند
تایی،روسزنانداشتننظردربدونجامعه،درپایداروبرابرایتوسعه
ایطشرتنوععلتبهایرانروستاهایدر.استنیافتنیدستامری

ایجادکاریمختلفهایزمینهدرزیادیهایفرهنگیقابلیتومحیطی
میمهنقشروستاهااقتصادیبخشیتنوعدرامراینکهاستشده
انزنبهشغلایجادزمینهدرلازمهایاموزشابتدااستلازماما.دارد

عملدهساریزیبرنامهیکباتوانزمینهمیایندرشوددادهروستایی
ربیتتخوبیانسانینیروتوانمیسادهمهارتچندفراگیریباکرد
خدماتیکارهایتوانندمیاندکهایمهارتباروستاییزنانکرد

ن،گردشگرااقامتیمکانهایادارهغذا،کردنآمادهمانندبهمربوط
خدماتدیگرومحلیسوغاتودستیصنایعروستایی،صنایع

رگیبزگامهایمحلیجامعهزنانهایفعالیتبادهندانجاممسافرتی
امکاناتازبرخورداریباشهرستان.برداشتتوسعهدرتوانمی

توانبردنبالادروکاروکسببخشدررامهمینقشمختلف
.میکندایفازنانبخصوصروستاییجامعهاقتصادی

بررسیمقالهویسندگانن
درزنانتوانمندسازیوضعیت
اییروستنواحیپایدارتوسعه
ایراندرمختلف
ثقفیمهدی

استاد
خمرنسرین

دانشجو
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ادبیات ایران وطقحوستانیرشوهوفسادواجتماعیهاینابسمانیاز
بهسلجوقیامپراطوریکهآنحالمیگویندوچهچهووفا

طورهبمردممننظربه.استیافتهدستنظیربیوسعتی
درنتیجهردونیستندراضیترکبیگانگانحکومتازکلی
ییجامعهجامعه،ونهندمیعیببدوخوبازچیزهمه
.استگزارگله
امراینایمشاهدهمدیگریهایدورهدرکهچنان
ریانجدودربیشترتناقضوتضادادبیسطحدر.هستیم
عمصاریودشواری،ابیاتعیندرشعر.استدشواروساده
ادهس،فکرظاهروزباندشواریعیندریا.داردهمییساده
.کندمیمنتقلرایی
دهدینحویبههمشاعرانتکتکدرتناقضوتضاداین

یمبینمیمفاخرهوغرورهمسلمانسعدمسعوددر.میشود
حکمتوشرعهمسناییدر.عجزاظهاروزبونیهم

ویعرفانشعرکهحالعیندر.رکاکتوطنزمیبینیم،هم
همنظامیدر.هستهمدربارمداحشاعرگوید،میشرعی
گرایشوعرفانوکلاموحکمتوشرعهماستچنین
داستانوفردوسیدلباختههمودارداسلامیشدیدهای
:استباستانایرانهای

داریکاوازهزنتوحیددر
داریتازهرامغانرسمچرا

وشعرژرفاقیانوسازکهذهنی
رزهمقابلدرداردبرمیجملهوداستان،واژه

ن همیبه.میشود"واکسینه"نرمداریبرده
زاد دلیل شاعران ،داستان نویسان و مترجمان آ

"ریحق انتخاب بش"، طبیبان جامعه و حافظ 
شاعران وارث"هستند و به تعبیر سهراب،

"آب و خرد و روشنی اند



33

ایرن هنرینامبا(۱۳۹۱مرداد۷–۱۳۰۶مرداد2۰)زازیانسایرن
ویزیونتلوسینماتئاتر،ارمنی تبارایرانییهنرپیشهایرن،
.بود

،۱۳2۹سالدر.کردآغازفردوسیتئاترازرابازیگریایرن
تئاتررانبازیگجمعبهایرنلرتا،ونوشینعبدالحسیندعوتبه

شنلیش هاینمادروپیوستتئاتراینافتتاحیهبرنامهدرسعدی
پسسوی.کردبازیگازچراغوویندرمیرخانمبادبزنقرمز،

فیلم۳۰حدوددرانقلابزمانتاویافتراهایرانسینمایبه
همچونیفیلم هایبهمی توانآن هابینازکهکردبازیسینمایی

ه،سیامرواریدوحیاتآبچشمهبهشت،قاصدراه،بهچشم
.کرداشارهخروسوسرعتباظهرتابرهنهبلوچ،محلل،
لطانستلویزیونیسریالدراوبازیگریایرانیانازبسیاری

قلابانازپسوی.دارندخاطربهراابونصرتختوصاحبقران
هکنیافتاجازهوبازماندخودهنریفعالیت هایادامهاز۱۳۵۷

ٔ  هپیشینکههنرمنداین.شودظاهردوبارهسینماپردهبر
وتلویزیونیسریال4سینمایی،فیلم2۶درنقش آفرینی

ازناامیدیازپسداشت،خودکارنامهدرراتئاترچندین
وستپوزیباییآموزشیدوره هایدربازیگری،بهبازگشت
.گرفتپیشدرمعاشامراربرایراکاراینوکردشرکت

۸۵سندر(2۰۱2ژوئیه2۸)۱۳۹۱مرداد۷شنبهروزدروی
هرانتدی،بیمارستاندرریهسرطانبیماریعلتبهسالگی

.درگذشت

Voltaire: “Si Dieu n’existait pas, 

il faudrait l’inventer” (Epîtres)



34

شعر شاعران به قلم زیبای  جناب آقای عباس ترابی شاعر و نویسنده 

افسوس که تحفه این سرو به جویبار عقیمیست
نیستمنشیشاخصقامتبهامدادآبقافلهبر

پایندگی عمریست برازنده آن گیاه کوهسار
تنیساثریبیدانحیاتازمردابقحطیباورنه

شاعربه قلم زیبای جناب آقای جواد گزنلو 

خدا
خدای پاکی

احساسخدای
آن قدر بزرگی

زندمیسجدهمقابلتاقیانوسکه
وقتی در جاده زندگی

شوممیاندوهطوفاناسیر
باران مهربانی ات

دمیکنگلستانرادلمصحرای

عشق مرا ببر به سرحد جنونی ا
یک گام فراتر از فراز گردون

بگذار سوار اسب چوبی بشوم
!افسار مرا نگیر ، خیلی ممنون 

جوکار_محمد#
خیال_یاس#

━━━━┏

https://telegram.me/yasekhial1

┗━━━━  
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(بودکردههواییرادلمشهرم،آبیآسمانامروز)

آسمانزدمپسکهراپردهخداستخوبهایروزازیکیهم،امروز
اوگرنچوننمی  کردمنگاهاوبهمنبودمدتیکردنگاهمنبهآبی
قدیما،بهبردرامنآسمانامروزولینبودآبیدیگر

نگاهنبیروبهپنجرهپشتازوشدممیبیدارازخوابکههاییروزآن
آبخانه،باغچهدرختانبهحیاطدرکهدیدممیرامادرمکردممی
.دادمی

را،نگاهشکهخورشیدبودوروشندلشآسمانکهدیدممیرامادرم
دهقانینآبهتابیدمییکسانهمهوبهبودکردهسرازیرزمینطرفبه
آنهبوبودحلالنانِ لقمهیکآوردندرفکردرافتادهدوردهِدرکه

.بودخودشکارسرِبهرفتنحالدردرشهرکهیشهروند

رامادرمپنجرهپشتازوبودکردههواییرادلمشهرمهوایامروز
متعلابهراسرموزدملبخندیهممندادتکاندستبرایمکهدیدم
.آوردمپایینسلام

طاهره ترسلی 
ر وزانه _یادداشت#

۱4۰۳/۹/2۵



36 منو 
کهنه کتابیدلشوره 

بازنیمه 
دست پرشیطنت شوخ و شاد باددر 

بند شیرازگی امجان 
می کنددرد 
ورق ورقدارم 
نبودنتدر 

به بادمی روم 
قصه ای نانوشتهچون 

....ز  یادمی روم  

به قلم آقای دکتر محمد فلاحی نسب

به قلم آنیتا آرزومانیان

صد گنج قارن اگر
یابمعشرتخانهنهاندر

چون ببینم در آن دم چشمانت را
نمی دهم به دنیا و عقبی

اراشزیباییبیکرانآبی

ه است زمستان،این میهمان شریر،نزد من به خانه نشست
.تو دستان ام از فشردن دست دوستی او کبود اس
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The Lesson Poem by Maya Angelou

I keep on dying again.

Veins collapse, opening like the

Small fists of sleeping

Children.

Memory of old tombs,

Rotting flesh and worms do

Not convince me against

The challenge. The years

And cold defeat live deep in

Lines along my face.

They dull my eyes, yet

I keep on dying,

Because I love to live. 

ساله؛ هرکس ۸۰ساله هستید یا 2۰فرقی نمی کند 
هرکس پیوسته . آموختن را متوقف کند پیر خواهد شد

مهم ترین چیز در زندگی، . بیاموزد، جوان خواهد ماند
هنری فورد. / جوان نگه داشتن ذهن است



38
Вечер черные брови насопил...

Стихотворение Сергея Есенина

Вечер черные брови насопил.

Чьи-то кони стоят у двора.

Не вчера ли я молодость пропил?

Разлюбил ли тебя не вчера?

Не храпи, запоздалая тройка!

Наша жизнь пронеслась без следа.

Может, завтра больничная койка

Упокоит меня навсегда.

Может, завтра совсем по-другому

Я уйду, исцеленный навек,

Слушать песни дождей и черемух,

Чем здоровый живет человек.

Позабуду я мрачные силы,

Что терзали меня, губя.

Облик ласковый! Облик милый!

Лишь одну не забуду тебя.

Пусть я буду любить другую,
Но и с нею, с любимой, с другой,
Расскажу про тебя, дорогую,
Что когда-то я звал дорогой.

Расскажу, как текла былая
Наша жизнь, что былой не была...
Голова ль ты моя удалая,
До чего ж ты меня довела?



39

EU TE AMO

Ah, se já perdemos a noção da hora
Se juntos já jogamos tudo fora
Me conta agora como hei de partir

Se, ao te conhecer, dei pra sonhar, fiz tantos 
desvarios
Rompi com o mundo, queimei meus navios
Me diz pra onde é que inda posso ir

Se nós, nas travessuras das noites eternas
Já confundimos tanto as nossas pernas
Diz com que pernas eu devo seguir

Se entornaste a nossa sorte pelo chão
Se na bagunça do teu coração
Meu sangue errou de veia e se perdeu

Como, se na desordem do armário embutido
Meu paletó enlaça o teu vestido
E o meu sapato inda pisa no teu

Como, se nos amamos feito dois pagãos
Teus seios inda estão nas minhas mãos
Me explica com que cara eu vou sair

Não, acho que estás só fazendo de conta
Te dei meus olhos pra tomares conta
Agora conta como hei de partir
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مهکامه اجتماعی فرد مترجم زبانهای انگلیسی و فرانسه

Bref, pour parvenir à la protection de l’environnement et au développement durable, des 
solutions peuvent être proposées :

1. La préoccupation de la plupart des institutions et l'efficacité de la performance des 
fonctionnaires dans le domaine de l'environnement

2. Renforcement des organisations non gouvernementales actives composées de 
femmes dans le domaine de l'environnement

3. Éducation environnementale des femmes rurales

4. Présence accrue et non discriminatoire des femmes dans les programmes sociaux

5. Utilisation de nouveaux modèles d'éducation environnementale

6. Accent sur la planification participative des femmes

7. Mettre l'accent sur la présence des femmes dans le domaine de la gestion 
environnementale

8. Changer et réviser les lois et les normes au niveau environnemental.

Référence:ISNA(IRANIAN STUDENTS NEWS AGENCY)
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لسلطنهافروغ.استایرانزنانترینتاثیرگذارازیکیزنین

دخترانهمدرسهنخستینخورشیدی۱2۹۶سالدرآذرخشی
.انداختراهبهخانه اشدررامشهدشهر
ومی دانستندحرامرادخترانخواندندرسزمانآندر

.بزنندآتشرامدرسهمی خواستند
چندواو.کشیدطولسال۵بانوانتحصیلمخالفانبااومبارزه

کردندپاسداریمدرسهآنازروزوشبمسلحانههمراهشزن
.کندتعطیلیانابودرامدرسهکسینگذاشتندو

ردموااینبهمی توانآذرخشیبانوفعالیت هایدیگراز
:کرداشاره

کارینیکوبنگاهریاست
نوزادانومادرانحمایتبنگاه

مشهدخورشیدوشیرجمعیتافتخاریریاست
خراسانپرورشگاهریاست
دریافتسپاسنشانکهاستایرانیزننخستینآذرخشیفروغ

.کرده است

یکی از روش های رسانهای این 
هژمونی فرهنگی،استفاده از یک 

در رسانه هاست،زبانی "زبان مبنا"
که واژه ها ،عبارت ها و جملات را 

.تا حد امکان کاهش میدهد 
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موسیقی هایفرهنگدرنواختنسازوخواندن
همهیشکمابکهاستجمعیفعالیتیآفریقایی

یترتیب،موسیقاینبه.دارندشرکتآندر
میدانیاکوچه،حیاط،-بازفضایدرمعمولا
.میشوداجرا–روستا

موسیقیبرعلاوههاجشنومراسمدر
دانانموسیقیوهامردمی،گروهخودجوش

جوامعدر.پردازندمیاجرابهنیزایحرفه
نظرازافرادجوامع،دیگرآفریقایی،مانند

انیکسموسیقیدردیدگیتعلیمومهارت
تعلیمبسیاردانانموسیقیازتعدادی.نیستند
اسبابتامیکنندخدمتدربارهادردیده

برخی.کنندفراهمراهاحکمرانسرگرمی
تمجیدآمیزآوازهایخواندنبرایدیگر

درآفریقاییدانموسیقی.میشونداستخدام
دریافتکالایاپولاستممکنکارشازای
وکفولفرهنگآفریقا،مانندموسیقی.کند
هایفرهنگدر.میشودمنتقلآن،شفاهیتاریخ

مهمنوشتاریضبطصحراجنوبآفریقای
.اردندوجودنگارینتعلتهمینبهنیست،و

هنری جاودان که در بیشتر . موسیقی روح هنر است
… اوقات بدون نیاز به کلام و تصویر جادو می کند

از همین رو موسیقی یکی از پرُ طرفدارترین هنرهای 
جهان است که اسطوره های تکرارنشدنی نیز در این 

در ادامه متن همراه سایت بزرگ . زمینه داشته است
روزانه باشید تا نگاهی به جملات بزرگان دنیای هنر و

.تاریخ، درباره موسیقی داشته باشیم
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یسالگ۷۹تغییر چهره همسر بروسلی در 

دراربدومینبرایبروسلی،مرگازبعدلیندا
نایاماکرد،ازدواجبلیکرتامبا۱۹۸۸سال

او.انجامیدطلاقبه۱۹۹۰سالدرنیزازدواج
ازدواجکدولبروسبا۱۹۹۱سالدرسپس
.ندمی کزندگیکالیفرنیادرهمچنانوکرد

سینما

اورت،در۱۹4۵مارس2۱تاریخدرلی،بروسهمسرکدول،لیلینداخبرآنلاین،خبرگزاریگزارشبه
وسندهنویرزمی کار،یکعنوانبهومی شودشناختهامریلیندااولیهنامبااو.شدمتولدواشینگتن
نام هایبهفرزنددواوازوکردازدواجلیبروسبا۱۹۶4سالدرلیندا.استکردهفعالیتآموزگار
.داردشانونوبراندون

لیبروسهمسرکدول،لیلینداحرفه ایوشخصیزندگی

عنوانبهاو.شدآشنالیبروسباگارفیلددبیرستاندرخودتحصیلدوراندرلیندافرادید،گزارشبه
بروسطتوسکهدوکانجیتفلسفهگسترشوتدریسبهرزمی،هنرهایدربروسشاگردانازیکی

بروسعنوانتحتکتابیلیندا،۱۹۷۳سالدرلیبروسمرگازپس.دادادامهبود،شدهبنیان گذاری
.شدیلتبدلیبروسداستان:اژدهانامبهفیلمیبهبعدهاکهنوشتشناختممنفقطکهمردی:لی
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بروسلیازپسزندگیوازدواج ها

نیزازدواجایناماکرد،ازدواجبلیکرتامبا۱۹۸۸سالدرباردومینبرایبروسلی،مرگازبعدلیندا
درهمچنانوکردازدواجکدولبروسبا۱۹۹۱سالدرسپساو.انجامیدطلاقبه۱۹۹۰سالدر

.می کندزندگیکالیفرنیا

فرزندان

.دندشبازیگریورزمیهنرهایعرصهوارددوهرنیزشانونوبراندونیعنیبروس،ولیندافرزندان
بهنیزشانون.داددستازراخودجانفیلمبرداریحیندرحادثه ایاثربر۱۹۹۳سالدربراندون
.استفعالکارآفرینوهنرپیشهیکعنوان

بروسزمیرهنرهایوفلسفهگسترشدربرجستهچهره هایازیکیعنوانبهاکنونهمکدوللیلیندا
اوآموزه هایوارزش هاترویجبهکهداردعهدهبررالیبروسبنیادمدیریتومی شودشناختهلی

.می پردازد
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اصول بهداشت روانی بهدستیابیالدنببهمی شویم،قایلپیشگیریبرایکهاهمیتیبرعلاوهروانشناسی،در
بتمثبعدواقعدر.آیندشماربهمطلوبوسازگارسالم،کههستیمویژگی هایی

متیسلاتعریفدردارد،تکیهآنروینیزجهانیبهداشتسازمانکهروانبهداشت
قطفنهاستاجتماعیوروانیفیزیکی،رفاهحالتیکسلامتی»استشدهلحاظ
.«ناتوانییاوبیماریفقدان

فردنآدرکهاسترفاهازحالتیروانبهداشتکهگفتمی تواندیگربه گونه ای
حاصلتطابقزندگیمعمولاسترس هایبااستقادرومی شناسدبازراتوانایی هایش

مشارکتندیگراباجامعهازبخشیبه عنوانوباشدسازندهومفیدشغلینظرازکرده،
.باشدداشتههمکاریو

روانیبهداشتاصول
ولاصآنازبرخی.استالزامیاصولیرعایتروانیبهداشتاهدافبهرسیدنبرای

:ازعبارتند
فردهروجودتمامیتبهتوجه-۱

نظردرروانوجسمتمامیتشکلبهانسانکهاستاینروانیبهداشتاصولازیکی
باروانیوجسمیمشکلاتاستممکنکهکنددرکمی تواندسالمانسان.شودگرفته

بهدستخود،جسمیوروانیخصوصیاتارتباطاثربرانسانهر.باشندارتباطدرهم
.نمی گیردصورتچهارچوباینازجدایرفتاریهیچومی زندعمل

دیگرانوخودشخصیتبهاحترام-2
بهودبداردوستراخودشخصیککهاینیعنیدیگرانوخودشخصیتبهاحترام
رشپذیموردرااوجامعهافرادکهمی کنداحساسسالمفرد.بگذارداحترامدیگران
ائلقاحترامآنهاوخودبرایومی نگردآنهابهموافقنظربهنیزاوومی دهندقرار
خریبتازو استشدهاستوارافرادتقویتبرمبتنیروانیبهداشتاصول.است

.می کندجلوگیریباشدداشتهامکانکهجاییتاافرادشخصیت
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(ومسبخش )داستان زهرمار به قلم زیبای سیده زهره مقیمی

براتتابدهونمنشبدهبهمروکتابتودفترخونهرفتیمباشه-.زدزولخوردنموبهکردفکریکم
.بنویسم

...کبریتصمیمدرسمی دمنشونتباشه-
دیمکشیدرازدرختزیردونفرمونوهر.دادمبهشوکندمدندونمباحلوامازکوچولویههمبعد

.شدیمحلواخوردنومشغول
می دی؟بهمدیگهتیکهیه-
:گفتمبهشتشربا
می خوری؟تندچقدرخبرته؟چه-
:گفتالتماسبا
!بدهبهمدیگهذرهیه-
.می کردمقدرتاحساسعجیبمن
.هارودفعهیههمینفقطباشه-
ممونچشتویدرخت هاوبرگشاخلایازآفتاب.دادموبهشکوچولوکندمیهدندونمبادوبارهو

رومامچشدوبارهوشلوارمجیبتوکردمفروروبقیهوگذاشتمدهنمتوحلواازکمی.می افتاد
بتونمکهکردمسایهدستمبا.بودافتادهصورتمرویبلندییسایهکردمبازروچشماموقتیبستم

:گفتعمومنشستموشدمبلندپاچهدستمحسناقایبودعموم.کنمبازروچشمام
اینجاشدیمهخستکردیمبازیتکرعموهیچیگفتمبودمکردههولکهمنمی کنیدکارچیاینجا-

درحرکتبهتامی زندندکوتاهیچوب هایبارادوچرخهفرسودهلاستیک های).کشیدیمدراز
(می امد

!بنویسیدرومشق هاتونخونهبریدپاشید!پاشید-



47 چه زیباست که گل درخاک بکاریم
چه زیباست که عشق در قلب بداریم

چه زیباست که لبخندی بر لب
نگاهی پر از مهر به صورت نماییم

چه زیباست که تا عمر دراز است
جز بارش محبت نباریم

....تقدیم به شما مهربانان
 ✯ ҉★
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به نام خداوند بخشنده مهربان
مصاحبه

به جهان خرم از آنم که جهان خرم از اوست   
عاشقم برهمه عالم که همه عالم از اوست

دیدار به وقت سوسه مایریک 

مقدمــه

ایآیندهامیدبهروزیکههستندجوانیپسرانودخترانمادرهایمان،همانوپدرها
.نهادندتاریخیباغچهدرعشقبذردرخشان

رازندگانیخوشکنمتاجوانیکردمتبه
راجوانـیکردمتبهچونزندگانیازسودچه

رینتتلخکهاند،آنانسرودهراروزگارچروکوچینتاربهتارکههستندشاعرانی
.انگاشتندنادیدهاحساستریننابجنسازجملاتیباراکلمات
دنیاییوکرتفدمانسپیدهبرایباشدراهیتاکاشتندجوانانشانبطندرآگاهینورآنان
...خونریزیبدون
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.هستیم"مایریکسوسه"سالمندانآسایشگاهدرپطروسیانلیدوشمهربانوحضوردرامروز

گذشتدگرجوانیفصلورسیدپیری
وفانظامگذشت؟خبربیچسانعمر،کهدلادیدی

من به سرنوشت معتقدم هر چه مقدر شده به وقوع می پیوندند،خدای 
.مهربان هر چه که داده یا نداده قطعا صلاح من بوده است

وشحالمخ.باشدتابانزندگیتانخورشیدوخوبدلتانحالکهامیدوارممهربانوشمابردرود
.کنمصحبتشماباتادارمفرصتیوهستماینجاامروزکه
؟کنیمشروعکهآماده ایدآیا

.کنیدصحبتبرایمانخودتانکودکیدورانمورددر؟لطفا
تنهاکهچراداشتمآرامیوخوببسیارکودکیدارمیادبهکهجاییتا.هستم۱۳۱۶متولد
.بودهمنبهمادرموخانوادهتوجهتماموبودمخانوادهفرزند

(کنندندفمنبارومادرمعکسمرگمازبعدکهگفتموهستممادرممدیونروزندگیمتمام)
.بودهمنبه



50

.هاز کودکی ام راضی هستم کاشکی پیریمم مثل کودکی ام باش

چهکردیدانتخابکهشغلیاولیناینکهوبگوییدتحصیلاتتانمورد؟در
؟بوده
امانمیکردمکاردورانانبودم،درعلیاحضرتدورههمکردمتحصیلژاندارکمدرسهدر
وگرفتمادیروپانچدورهایندروکنمکارکهشدممجبورروزگارهایسختیدلیلبهبعدا

(میخندند).شدمبازنشستهوکردمکارمتمادیسالهای

هستید؟مسلطزبانچند؟به
بگوییدیحتاگرومیکنم،انگلیسیصحبتاممادریهمچونوبلدمخوبخیلیروفرانسه
بگمبایدهستدمخوزبانکهارمنیوفارسیکهالبتهبلدم،صدشکستهپاودستبلهترکی
بهکهکسی"شهستفرانسههازبانکلیدکهچرا"بگیرمیادراهازبانتماممیتونمباشهلازم
اینمیشهونآسبراشوبگیریادرادیگرهایزبانراحتیبهمیتواندباشدمسلطزباناین

.گرفتمیادرودیگرهایزبانبعدوبودفرانسهمناولزبانکههست

بکنید؟جوانانبهنصیحتیکبخواهید؟اگر
خیلیمن،ازکنمنصیحتروکسیبخوامکهنیستمکسیمنکهنیستم،چرانصیحتاهل"

همحالاهمینمنولیهستشبالاسنمکنند،درستهنصیحتبایدرومنکههستندبزرگترها
دورایبمنوهستنروزبهآنهاچونمیکنمسوالاونهامیپرسم،ازهامبچهازمیخوامچیهر
.هستمقبلنسل



.میگیریمیادشماتجربهازما؟ولی
هستودشخروزگاروتاریخبهمتعلقمن،تجربهنیستسازگارحاضریزمانهبامنیتجربه

.کردهتغییرچیزهمهحاضرحالدرو

طرزهنگیفرتفاوتمیخوامایتالیامثلکردیدسفرزیادیکشورهایبه؟شما
کنید؟بازگوبرایمرودیگرهایکشورباایرانامنهتفکر

ورناومیلانو،ودرایتالیادرهستندارامنهمنطقهاونهمهکهلازارسنتجزیرهرفتمونیزمن
هایبچه.هستونیزدرهمبزرگیکلیسایوساکنندآنجادرارامنهکههستندشهرهاییپادووا

روایتالیاچرااینکهوکردهتحصیل"رافائلیانمراد"مدرسهدرپسرممیکنندزندگیاونجامن
منوکردندمیقبولدانشجوقبولپانسیوندرتحصیلبرایاونجاانقلابازبعدمیدمترجیح
کهکنهتحصیلآرشیتکترشتهمیخواستچونرفتهمدخترمفرستادمآنجابهروپسرم
روترجمیمکارحاضرحالدروندادادامهروتحصیلشامابودایتالیارشتهاینبرایجابهترین
.میدهدانجام

ودهشجلوسمتبهپیشرفتباعثشمازندگیطولدراصولوارزش؟کدام
است؟بودهشمابرایراهیچراغی

نمیشمدورهامهبچازمنمیگفتمکهبودزمانیبکنید،یهبایدکارچهکهمیدهنشونزمانهببین
۱۰-۷.۵دلاریروهامبچهمنکنمکارروزوشبشدهخارج،مجبورفرستادکهشدطوریولی

میکرد؛کارهمشوهرمالبتهکنمکارسختشدممجبورتومان۷۵شدحالاامافرستادم
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خارجردهابچهمخارجبرایمیکردکارشوهرموبچرخونمروزندگیماینجابوداینکارممن
البتهمنداردوستروایران)نمیگردمبردیگهکهگفتپسرمهمونجاشدنموندگارخبو

نساکایرانه،دخرتمعاشقدخترمولی(هستخودشنظرخبولینیستزیباییحرف
مهاجرتسالگی۱۳حدودپایینسنکهچراغربیاکسیدانتالپسرموهستششرقیاوریانتال

همینخاطرهبمیشدسازمشکلسربازیدلیلبهبعدهانرهسنایندراگرگفتندکهچراکرد
.فرستادمسناوندر

هستید؟مایریکسوسهدرشماکههستسالچند؟
ثاربهمنبهخونهیکمادرمازاومد،پیشمشکلاتخیلیهمسرمفوتازسال،بعد22

بهدمخومنزمانآندرمجتمعصورتبهساختمرواونجابودپاسدارانخیاباندرکهرسید
آنهاتاجرمسمنکهخوببسیاردختریومادریالبتهکهبودمنشیناجارهسازوساختدلیل
بودم

ویکنیممبغلروهمدیگرببینیمهموکجاهرهمحالاهمینداشتیمدوستراهمدیگرخیلیو
اومدنملدلیاما،نمیرمبیرونزیادالانالبتهدادیمنبهکهبودایهدیهچهاینخدایامیگه
وردمنکقبولمنکهبزنهناممبهروخونهموقعاونبود،میخواستمادرمخواستاینجابه

خونهمنوناازبعدبکنمیخوایکاریهرهستنتوهاینوهگفتممیزنمهابچهاسمبهگفت
ستگیبازنششکرروهستم،خدااینجاخودموفرستادمهامبچهبرایروتمامفروختمروها

.میکنمزندگیاینجاومیگیرم
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؟؟تاریخچه ای از سوسه مایریک رو برامون میگید 
.تاسیس شده تا الانم هست۱۳۵۷سوسه مایریک در تاریخ 

؟اتفاقات تاریخی مهم در طول زندگی شما که تجربه کردید چه بودند؟
.متوجه نمیشم تاریخی یعنی چی من درگیر سیاست نبودم،من روزمرگی خودم رو داشتم

؟اوقات فراغتتون رو چگونه میگذرونید؟
۱2ادم روزی اوقات فراغت اصلا نداشتم چون که اکثرا سرکار بودم بعد از اینکه بچه ها رو فرست

رم و صبح کار بافتنی انجام میدادم که بتونم حقوقم رو بگی2ساعت کار میکردم،و هر روز تا 
کردم زندگی رو بچرخونم صد البته در کنار همسرم و نه تنها و صبحها هم  پارس خودرو کار می
با یک ۷که در ابتدا جنرال موتور بود که بعد ها به پارس خودرو تغییر کرد،هر روز صبح ساعت

به منزل می سرویسی که می آمد به محل کارم میرفتم، به همین دلیل دیگه وقتی نمی موند وقتی
خر هم رسیدم همسر چون روی ماشین های سنگین کار میکرد و از شهر یا حتی کشور میشد در آ

ذت و واقعا لذت بخش بود و ل( میخندید)من هم شدم کمک راننده و باهاش میرفتم و می اومدم
،اوه (وراکثر خارج از کش)میبردم از زمانی که داشتم همیشه در کنار هم بودیم،همه جا رو میدیدم

جام میدادم ترکیه برام آب خوردن بود وقتی به اونجا میرسیدیم می رفتم و کارهای گمرکی رو ان
ا همه دوستم،یه با بقیه صحبت میکردم همسرم میخندید و میگفت این کارها رو نکن میگفتم من ب
یگار ممنوعه شما بار یه تابلویی گذاشته بودن که نوشته بود سیگار ممنون خندیدم و گفتم اگر س

(میخندید.)چرا میکشید بعد زدن زیر خنده گفتن اینور آزاده اونور نه
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؟نید؟اگر حق انتخاب داشتید در کدام کشور دوست داشتید زندگی ک

م من همین ایران رو دوست دارم،متولد شده ایران بزرگ شده ایران و در نهایت ایران ه
من خیلی جاها رو دیدم ولی ایران جای دیگری هستش من ایران رو .دفن خواهم شد

.میپسندم

؟در میان هنرها کدام هنر رو بیشتر دوست دارید؟
سال در گروه مادام یلنا بود برای ۱4رقص و آواز رو خیلی دوست داشتم که دخترم 

یشه رقص  و در مورد آواز هم که خیلی دوست دارم میبینید همین الان موسیقی پخش م
ب کدام ها از صبح روشن میکنم تا شب تمام آهنگ ها رو که شروع میشه میدونم به ترتی

(میخنده.)هستند

وقتتون در سوسه مایریک چطور سپری میشه؟؟
ماس صبح که بیدار میشم قبل از همه چیز من از همه دورم ایزوله هستم با هیچکسی ت

و تسبیح ( اشاره میکنه به کتاب انجیل)ندارم صبحانه رو میخورم بعد از اون نماز میخونم 
ت بشه خودم رو  تا ظهر دستم میگیرم و دعا میکنم  بعدش ساعت قهوه میرسه اگر هم وق

و بخور( میخنده  با صدا بلند)جدول حل میکنم عاشق جدول هستم یا دراز میکشم 
که به فرانسه )تختخواب و سرویس بهداشتی-بخواب،بیبن یه مثلث سه گوش پشت میزم

( .هم میگوید
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؟؟روزهای عید اینجا به چه صورت میگذره
کشنبه می اینجا خیلی خوبه تمام عیدها رو میگیرن ، قبلا که سرپا بودم قبل از کرونه روزهای ی

خیابان ( وریانگریگ)رفتم کلیسای حضرت مریم  و روزهای جمعه میر فتم کلیسای کاتولیک ها 
م غزالی این کار من بود هم در طول سال و هم روزهای عید و لی بعد از کرونا خونه نشین شد

(هم خنده ای زیباباز.)پاهام هم دیگر مثل قبل نبود و نمیتونم برم چون کسی باید دستم رو بگیره

؟یک شعری متنی ؟
(میخنده)از من اینطور چیزها نخواهید من اهل شعر نیستم

؟چه خاطره یا لحظاتی در زندگیتان بود که همیشه به یاد دارید؟
برگشتن به بیبن تمام زندگی من وقتی به گذشته برمیگردم  برای من یک خاطره هستش و لی

ب ولی( میخنده)اون دوران نه نمیخوام برم و دوباره این سختی ها رو بگذرونم بسه دیگه 
ای بود و نه دورانی که با همسرم میرفتیم مسافرت خیلی برام خاطرات خوبی هستش چون نه بچه

که به (شهریور ماه)سال هست 2۳مانعی و بعد از فوت همسرم من اومدم اینجا و همسر حدود 
هست که به این جا آمدم البته اون زمانی که آمدم سرپا بودم و 22رحمت خدا رفتند و من 

که دیگه به 2۰۱۷سال هستش از ۷سالی دو بار به اروپا سفر میکردم پیش بچه ها و الان حدود 
ردو ولی با موبایل با بچه هام صحبت میکنم روزهای ف.دلیل گرونی ارز نتونستم برم
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هالبتمیکنیمصحبتباهاشونماستوقتکه۱۰.۳۰ساعت(پنجشنبه-شنبهسه-یکشنبه
.میکنیمصحبتهمیشه

دارید؟هم؟نوه
سرنوشتنهکزندگیتنهانداشتدوستپسرمکهچونمیکنندزندگیهمباهام،بچهخیر
ازرنوشتسالبتهونمیشهپاکشدهنوشتهکهچیزیهر)دارماعتقادبسیارمنوبوداین
ونمهستش،ممنتوارادهشکرتخدایامیگمهمیشهمنوهستشخداآید،خواستمیخدا
یگمممیخوابمکهشبشکرتخدایـــــــــــامیگمهمیشهبدمانجامکههرکاری(ازت
باشبتاحصبازهستمخداباهمیشهنمیرمگناهبامردمشباگرببخشروگناهانمخدایا
خداهستشدوستبهترینندارمکاریکسی

باشید؟تنهامیدیدترجیحبیشتر؟یعنی
کساییهمچیننیستنولیچرابدهروجوابموبگمکهباشهکسیاگرنه

بهکهونچدارممعاشرتومیکنمصحبتبیشتراونبااومدهجواندختریهاینجاالانولی
دوستاصلامنوهستشتلویزیوناهلخیلیاونشبهاالبتهمیشهمتوجهوهستشروز
تصحبشماباکهالانمیدمگوشرادیوفقطمن(ماهوارهنهوتلویزیوننه)نندارم
.برمیگردمبزارهآهنگیهاگههستشرادیوبهحواسممیکنم

ندادید؟ادامهروموسیقی؟چرا
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پسرمکهزمانیومینواختپیانوعالیخیلیوموسیقیکلاسگذاشتمروپسرمولینشد
واردستقیممایشانکهبودنددادهپیشنهادبودنواختهپیانوشهردارمقابلدرجمعییکدر

بایدکسیرهمعتقدممن)کردپیشرفتپیانودرپسرمولی.نشدولیبشوندکنسرواتوار
(هستمپیگیردارمدوستچونولیندارمخودمالبتهباشهداشتههنریک

ید؟بدانجامنتونستیناماباشینخواستهزندگیدرکههست؟کاری
توویجل)میگفتهمیشههمسردادمانجامخواستمکهکاریهرتقریبانه

(جلومیریمیکنیرودیوارنیستمانعی

کردید؟ازدواجوشدیدآشناهمسرتونباسالگی؟چند
بچهسالگی22وکردمازدواجکهبودسالم2۱منولیبودیمهمسایهما
سترازمهمسرشدبدحالممنکهزمانیکردیمزندگیسال4۳.شدمدار

.رفتدنیاازوکردسکتهخودشبیفتهمنبرایاتفاقیاینکه

عاشقانه؟زندگیهیک؟یعنی
تقریبابله
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جربهتروعشقوپیداراخودشانراهزندگیدربتوانندانسانهاهمهکهامیدوارمآخردرو
یروبردارد،پسراخودشهایزیباییهاسختیتماموجودبازندگیکهچراکنند
بههکهنگامیتارادلدلگیآوازبخوانیدچونوبرقصیدچنانزدگیخروشانامواج
.شودنمایانچهرتانبرلبخنداندازیدمینگاهخودخمپرپیچراهوگذشته

.عزیزانشمابرایبهروزیوسلامتیامیدبا
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بامصاحبهداشتنهمچنینوخودآثارارسالبرای
تماسزیرتلگراموواتساپشمارهباآنیمجله

:فرماییدحاصل
۰۹22۳۷۸۹۱۸۰

t.me/ani letters

www.ani letters.com

@anita_arzoomanian

پاییز هزار رنگ می رود
و زمستان سپید رنگ از راه می رسد
و در این میان شبی است بلند
به بلندای یک فرهنگ

آئینی رنگارنگ به سان پاییز
و درون مایه ای سپید به رنگ زمستان

شب یلدا، شب کنار هم بودن ها بر شما مبارک
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