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“don’t be afraid to show yourself foolish,
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انبساط  ازعالم،ناشناخته هایبابدرکنجکاوی

ویکتارانرژی  ومادهوسیاهچاله هاتاگرفتهکیهان
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ساختارهایو کیهانیزمینۀتابشمهبانگ،
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.می شود
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ناریاناسیونشوخنمجناسردم
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10 وزندگیازتجلیلویادآوریبهروزاین
اردداختصاصکینگلوترمارتیندست آوردهای

ایروزهازیکیآمریکامتحدایالاتتقویمدرو
ایایالت ههمهکهروزییعنیسال،رسمیتعطیل
دتولروزمی شناسند،رسمیتبهراآنآمریکا
مردم،روزایندر.استکینگلوترمارتین
ودمی دارنپاسرااوخدمتوکینگلوترمارتین
برندهآمریکاییپوستسیاهکشیشاینیادبود
مدنیحقوقجنبشرهبرونوبلصلحجایزه
برپاهگستردبرنامه هایومراسمانجامباراآمریکا
.می کنند
حقوقازحمایتآمیزمسالمتکلوترمارتین
قوانینرتغییبهفعالیت هایشکهآمریکاستمدنی

نقوانیوفدرالقوانیندرنژادیتبعیض آمیز
قهرمانعنوانبهرااوجهانمردم.انجامیدایالتی
کهیمبارزه ا.می شناسندنژادیتبعیضبامبارزه
وسایلدرنژادیجداسازیبهدادنپایانبرای
باوشدآغازآلابامامونتگمریدرعمومینقلیه
مریکاآدرنژادیبرابریبهیابیدستبرایتلاش
جنبشپرنفوذرهبرینگ.یافتادامه

وز زادر: نام رسمی)روز مارتین لوتر کینگ 
عطیلات یکی از ت( مارتین لوتر کینگ جونیور

ت رسمی سراسری فدرال در ایالات متحده اس
تر که به مناسبت سالروز تولد مارتین لو
ویه کینگ جونیور در سومین دوشنبه ماه ژان
صادف هر سال در نظر گرفته شده که تقریباً م

و پنجم برابر با بیست)است با پانزدهم ژانویه 
ر ، زاد روز مارتین لوتر کینگ رهب(دی ماه

.جنبش مدنی سیاهان آمریکا

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C_%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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آموختنصرفراروزاینآمریکامدارسازبسیاری
دانشهبکینگلوترمارتینفعالیت هایوآراوزندگی
ردومی کننددبیرستانتاابتداییدورهازآموزان،
یناعنوانبه«خدمت»پسونددادنقراربااخیرسال های
قتشویراآمریکایی هاآمریکا،قانون گذارینهادروز،

تصوربهراخودوقتازبخشیروزایندرکهمی کند
!انسان بی غیرت است.دهندقرارمدنیفعالگروه هایاختیاردرداوطلبانه

!چیز عادت میکندهمهبه

"مکافات،داستایوفسکیوجنایات"
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Ջազ Հայաստանում ջազ սկսել են կատարել 1920-ական

թվականներից։ 1930-ական թվականներին

հայտնվեցին համույթներ, որոնք նվագում էին

հիմնականում ջազ երաժշտություն, որոնցից

ամենահայնտի խումբը համարվում էր Ցոլակ

Վարդազարյանի նվագախումբը, որը համերգային

ելույթներ էր ունենում «Մոսկվա» կինոթատրոնում։

Պաշտոնապես առաջին ջազային կոլեկտիվը

հանդիսանում է 1938 թ. կազմավորված

Հայաստանի պետական ջազային նվագախումբը՝

կոմպոզիտոր և թավջութակահար Արտեմի

Այվազյանի գլխավորությամբ, իսկ դիրիժորն էր

Ցոլակ Վարդազարյանը։
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ازایگزیدهزادهنوریاحمددکترهاییادداشت
(زدهمادوبخش)«منهایخاطرهماندگاران»مجموعۀ

یونانسیانایساک:تدوینوتهیه

تادمتازیمیهاگذشتهدرخیالتوسنبرسواروجستممیسود
ج،رنگذرگاهدرام،جلدیسهرمانباراتکلیفمسرانجامبههم

ایهاندوختههایچولهچالهکردنپربهانۀبههموکنمیکسره
وهاالسکههاییکتاببرباشمداشتهمروریدیگرباریکذهنی
.امسپردهحافظهبهوامبلعیدهچشمباپیشهادههحتی
هایزمینهدررا،ارمنیوفارسیهایکتاببرخیکهشدهمین

وردمکتورقبارهدیگربهادبی،وفرهنگیوتاریخیگوناگون
دهکشیخاکنقابدررویاینکشانبیشترکهها،چهرهبرخی
تهگذشدرکههاییخاطرهوگرفتندجاندوبارهمنمخیلۀدراند،
.دکردنمشغولخودبهرافکرامداشتهآنهابانزدیکودورهای
درمندسودفراوانکتابیکهرا،ناس.بیجاناثرادیان،جامعتاریخ
ورمرحکمتاصغرعلیترجمۀبااست،ادیانتاریخپژوهشعرصۀ
بچهیکهیئتدروبرگشتمگذشتهبهدههپنجحدودکهکردممی

بهارتانۀآسدربندرانزلیغازیانکردمحلۀمتروپلپانسیوندرکارگر
ارحکمتاصغرعلیچمداندمسرد،هموبودبارانیهمنوروز،کهو
اتاقهبنالونکباوگرفتمبود،رسیدهتازهسواری،کهرانندۀاز

.بردمحمامدارایلوکسهایاتاققسمتدر2شمارۀ

آینده چیزی نیست 
جز بازتاب انتخاب 

.های ما
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مارکس ایرانی

حامد زارع
س،مارکازکردندتلاشکهمتفکرانیچه
کنندرجمستخمارکسیستیعلمتولیدنظام
ازکوشیدندکهعمل گرایانیچهو

بیرونمارکسیسمایدئولوژیمارکس،
کهدبودنفریبیگرفتاردوهربیاورند،

بهسمارکآثارازغفلتآن،نتایجازیکی
ناینچنی.بودحرفه اینویسنده ایعنوان
مارکسروزنامه نگار،مارکسکهبود

می نوشتکهمارکسیوجامعه شناس
مارکسخطابه گو،مارکسبهتبدیل

می دادفرمانکهمارکسیوسیاست مدار
سیرفهمبرایبودکهمارکسی.شد

وبودفایدهمفیدجدیددنیایتحولات
ارزهمببرایتنهاشدساختهکهمارکسی
.داشتکاربردسیاسی

ایرانیفرهنگدرمارکس:اندیشهگروه
عهجامفقطنهالبتهو.داردایویژهجایگاه
رانایدراوآثاراما.جهانیجامعهبلکهایرانی
بودهبرخوردارویژهجایگاهیاززمانی
شیخوانبدونایرانزمینمعاصرتاریخ.است

ارتحولاتشاستقادرمارکس،ازدرستی
دریادداشتشدرزارعحامد.بدهدتوضیح
معرفیبه،16شمارهنامهسیاستفصلنامه
برایایرانیانکوششوایراندرمارکس
زازیردریادداشتاین.پردازدمیاومعرفی
:گذردمینظرتان
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شناسامعهجنخستیناوکهبپذیریمرامارکسکارلازآرونریمونتوصیفوتعریفگرا
درواندتمیمارکسبهتوجهذیلکههاییعلاقهگسترهازتوانیمنمیبود،داریسرمایه
بهینیسماستالولنینیسمدوم،جهانیجنگازپسچهاگر.بگذریمآیدوجودبهسومجهان
انتونمیامانوردید،درمیرانزدیکودورخاورهایسرزمینسرگردان،روحیکمثابه

بحثهرکانوندرداری،سرمایهزوالبزرگآورپیاممثابهبهمارکسکارکهکردکتمان
ایرانردمودر.استداشتهقراربیستمقرنازسازیسرنوشتهایدههاقتصادیوسیاسی

برایستیزانهتجددسازیگفتماندرمارکسیسممخربالعادهفوقتاثیرازتوانمی
.آوردمیانبهسخن1360تا1320ازشهرروشنفکرانوقوممتفکران

دههچهاردرود،بیافتهرواجتاریخیمارکسیسمبهسیاسیتوجهگفتهپیشچهاردههدراگر
ومارکسهممهایکتابویافتهرواجعلمیکمثابهبهمارکسیسمبهمعرفتیتوجهاخیر

رجمهتنهضتایندر.استشدهبرگرداندهفارسیبهاودربارهزیادیهایرسالههمچنین
معصومراکبوفیروزمندکاظمبعدوهلهدرومرتضویحسنپرهام،باقرمثلافرادینقش
کارلازآثاریبررسیبهیادداشتایندر.دادقرارتمجیدوتاکیدموردبایدرابیگی

ازبیشسمارککهاستپیداناگفته.استشدهترجمهفارسیبهکهپردازیممیمارکس
اینازبرخی.گذاشتجایبرخوداززیادیآثاروبودنوشتنوخواندنکاردرسالچهل
.شدندمنتشراومرگازپسهاسالدیگربرخیوحیاتزماندرآثار

غ از همه شاید امروز قضاوت ریمون آرون را با خیالی آسوده تر می توانیم بپذیریم که فار
یت عینیت نقدهایی که به کارل مارکس داریم، تدقیق در امور معطوف به علم الاجتماع و تثب

. اجتماعی زیر سایه نوری امکان پذیر شد که آثار او فراهم آورد
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باکهبوددوتوکویلالکسیاینمارکس،ازپیشچندهر
دردموکراسیبابدرپژوهشوایالات متحدهبهسفر

بهراکیومونتستوسطشدهافتتاحمسیرتوانستآمریکا،
ونآرتوسطمرگش،ازپسسالصدکهدهدبسطنحوی

هبامروزهاماشود،معرفیجامعه شناسیموسسعنوانبه
دیدججهانکهاستمارکسکارلنوشته هایانبوهسبب

درمستقرروندهایبهانتقادیدیدگاهیبامی تواند
.بیندیشدفردیت محوررویکردهایوسرمایه محوری

نهپاشمدرن،اجتماعینظاممنتقدمقامدرمارکسکارل»
راکارارزشنظریهیعنیکلاسیک،سیاسیاقتصادآشیل
معلکهدریافتتمامهوشیاریبامارکس.دادقرارهدف

ربمبتنیجامعهیعنیبورژوایی،جامعهعلماقتصاد،
سمارکخیره کنندهاستعداد«.استفردگرایانهارزش های

بیستمنقردرتاشدباعثجدیدجامعهتبیینوتوصیفدر
برود هازبانسربردیگرینظریه پردازهرنامازبیشاونام
 هابحثاساسی ترینمحلاوانتقادیواجتماعینظریهو

وآنتحولمنطقوسرمایه داریاوتحلیل.گیردقرار
ازقاتیطبمبارزهوتضادشکاف،ماهرانهشکافتنهمچنین

.ساختبیستمسدهدربی نظیروبی بدیلچهره ایاو

برای شناختن اشخاص لازم است 
آن ها را مدت ها تحت مطالعه 
قرار داد؛ در غیر این صورت 
ممکن است انسان مرتکب 
اشتباهی شود که جبران آن 

.مشکل باشد
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وشوقموردسخن اشومی آوردمیانبهاجتماعواقتصاددربارهتازه ایسخنانکهچهره ای
یکهرمارکس،مرگازپسدههچندمشتاقخیلایناما.می گرفتقرارزیادیافراداقبال
ساختاربهادندنشانتوجهدراوفکرینظامتاسیسیجنبه هایوکردندعبوراوازکیفیتیبه

نظریهزاسیاسیتاسیساتایجادامکانبهمعطوفجنبه هایبهووانهادهرااجتماعیزندگی
علمتولیدامنظمارکس،ازکردندتلاشکهمتفکرانیچه.بستنددخیلودوختهچشممارکس

مارکسیسمیایدئولوژمارکس،ازکوشیدندکهعمل گرایانیچهوکنندمستخرجمارکسیستی
بهمارکسارآثازغفلتآن،نتایجازیکیکهبودندفریبیگرفتاردوهربیاورند،بیرون
وناسجامعه شمارکسروزنامه نگار،مارکسکهبوداینچنین.بودحرفه اینویسنده ایعنوان

فرمانکهمارکسیوسیاست مدارمارکسخطابه گو،مارکسبهتبدیلمی نوشتکهمارکسی
کهمارکسیوبودفایدهمفیدجدیددنیایتحولاتسیرفهمبرایبودکهمارکسی.شدمی داد
.داشتکاربردسیاسیمبارزهبرایتنهاشدساخته

.کنیدمطالعهسیاست نامهشانزدهمشمارهدرمی توانیدرامقالهاینکاملمتن
216216

2007678خبرکد
:بال زندگی میکنند4فلاسفه معتقدند که انسان ها با 

علم             فلسفه   
هنر           دین
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بزرگان شعر محمد زهری

پیرامونروستاییدر1305سالمرداددرزهریمحمدی
درراخودعمرازسالهایی.گشودجهانبهچشمشهسوار
در1321سالازسرانجاموگذراندشیرازوملایرشهرهای
.گزیدسکونتتهران

هرانتدانشگاهفارسیادبیاتوزبانرشتهدر1332سالبه
انپایبهرارشتههمیندکاریدورههابعدوشدلیسانسه
.رساند

ریدبیچونمشاغلیدولتیکارهایدرکنونتا1334سالاز
اتبودجه،مشاوروبرنامهسازمانفارسی،کارمندیادبیات

ملیانهکتابخمعاونتوفرهنگ،کتابداریوزارتمطبوعاتی
.استداشتهعهدهبه

(1324)توفیقروزنامهدرنویسیفکاهیازرانوشتنکار
وهاامهروزنبرایمقالهوداستاننوشتنبهسپسوکردآغاز

.پرداختمجلات
درششعردفترنخستین.پرداختشعربه1330سالاززهری
ودادهانتشارشعردفترششکنونتا.شدمنتشر1334سال
اندهرسچاپبهکتابجلدسیزدهشناسیکتابزمینهدر

.است

شعر زهری،عاشقانه،اندوهگین 
غربت و تنهایی و نومیدی، و 
گاه،رنگ گرفته از دردها و 
.دشواری ها ی اجتماعی است
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Գևորգ Գրիգ (Գևորգ Անանի Գրիգորյան,

սեպտեմբերի 11, 1893, Վաղարշապատ,

Երևանի նահանգ, Ռուսական կայսրություն -

հունիսի 6, 1987, Երևան, Հայկական ԽՍՀ,

ԽՍՀՄ), հայ բանաստեղծ, արձակագիր,

տնտեսական գիտությունների թեկնածու,

ԽՍՀՄ գրողների միության անդամ 1934

թվականից, ԽՄԿԿ անդամ՝ 1946 թվականից։

Через 20 лет вы будете больше разочарованы теми 

вещами, которые вы не делали, чем теми, которые вы 

сделали. Так отчальте от тихой пристани. Почувствуйте 

попутный ветер в вашем парусе. Двигайтесь вперед, 

действуйте, открывайте!

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8D%D5%A5%D5%BA%D5%BF%D5%A5%D5%B4%D5%A2%D5%A5%D6%80%D5%AB_11
https://hy.wikipedia.org/wiki/1893
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8E%D5%A1%D5%B2%D5%A1%D6%80%D5%B7%D5%A1%D5%BA%D5%A1%D5%BF
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B5%D6%80%D6%87%D5%A1%D5%B6%D5%AB_%D5%B6%D5%A1%D5%B0%D5%A1%D5%B6%D5%A3
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%8C%D5%B8%D6%82%D5%BD%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6_%D5%AF%D5%A1%D5%B5%D5%BD%D6%80%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%AB%D5%BD%D5%AB_6
https://hy.wikipedia.org/wiki/1987
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B5%D6%80%D6%87%D5%A1%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%A1%D5%B5%D5%AF%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6_%D4%BD%D5%B8%D6%80%D5%B0%D6%80%D5%A4%D5%A1%D5%B5%D5%AB%D5%B6_%D5%8D%D5%B8%D6%81%D5%AB%D5%A1%D5%AC%D5%AB%D5%BD%D5%BF%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6_%D5%80%D5%A1%D5%B6%D6%80%D5%A1%D5%BA%D5%A5%D5%BF%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BD%D5%B8%D6%80%D5%B0%D6%80%D5%A4%D5%A1%D5%B5%D5%AB%D5%B6_%D5%8D%D5%B8%D6%81%D5%AB%D5%A1%D5%AC%D5%AB%D5%BD%D5%BF%D5%A1%D5%AF%D5%A1%D5%B6_%D5%80%D5%A1%D5%B6%D6%80%D5%A1%D5%BA%D5%A5%D5%BF%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB_%D5%84%D5%AB%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%A1%D5%B5
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%B2%D5%A1%D5%B6%D5%A1%D5%BD%D5%BF%D5%A5%D5%B2%D5%AE
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BD%D5%8D%D5%80%D5%84_%D5%A3%D6%80%D5%B8%D5%B2%D5%B6%D5%A5%D6%80%D5%AB_%D5%B4%D5%AB%D5%B8%D6%82%D5%A9%D5%B5%D5%B8%D6%82%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/1934
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BD%D5%84%D4%BF%D4%BF
https://hy.wikipedia.org/wiki/1946
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Владимир Высоцкий

Легенда авторской музыки, актер

театра и кино, Владимир Высоцкий

был кумиром миллионов. Песни

в его исполнении звучат в десятке

фильмов — «Короткие встречи»,

«Вертикаль», «Я родом из детства».

После смерти артиста возле Театра

на Таганке несколько дней стояли

люди: с Высоцким пришла
проститься вся Москва.

موسیقی بی تردید 
.عملکرد اجتماعی است
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Mario Bellizzi

Mario Bellizzi (born 1957), a poet of 

the Arbëresh minority of southern 

Italy, was born in San Basile in the 

province of Cosenza. His verse has 

appeared in various Arbëresh 

periodicals in southern Italy, as well 

as in Kosovo and Albania. Bellizzi 

currently lives in Trebisacce on the 

Gulf of Taranto. Among his verse 

collections are: Who are We Now?, 

Peć 1997; and Last Exit to Bukura 

Morea, Castrovillari 2003.

جابهدهخدااکبرعلی
هکبودگفتهعبارتییه

ن دلم نیومد با شما دوستا
:به اشتراک نذارم

هیچ وقت درخت "
پرثمر استقلال و آزادی 
بی اشامیدن خون،بارور 
و برومند نشده است و 
ح من هزاربار بیشتر ترجی
می دهم که در راه 
استقلال و آزادی و 

آسایش مردم کشته شوم
تا مانند عجزه در رخت 
خواب بیماری جان 

علی اکبر دهخدا"!بسپارم



22 Filippo Amantea Mannelli (Grimaldi, 3 
gennaio 1878 – Cosenza, 29 ottobre 1964) è 
stato un poeta, giurista e filosofo 
italiano. 

و شوپنهاور،نیچه،گوته،هگل
نیز باخ و بتهوون و صدها 
ی فیلسوف و ادیب و هنرمند ب

اختی نظیر بودند،تحلیل روانشن
و فلسفی آنچه توسط آنان

گیری اتفاق افتاده به فهم شکل
تاریسم و استبداد،فاشیسم،توتالی

عه جنایات سازمان یافته در جام
.ندامروزی بیشتر کمک می ک
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ایرانبهمغولهاحملهزمانرد

!داشتنام(خوخانبیلا)آنانسرداربیرحمترین
سادگینمیکشتبهدستگیریازبعدراخودمخالفانوی
..کردمیقطعراآنانهایانگشتیکییکیو

نوادگانازکه"بامشاد"نامبهایرانیدلیرسردارانازیکیبینایندر
نبردهایطیوکردقیاماوضدبربودآریوبرزنایرانیبزرگدارسر

!!شد"بیلاخو"اسیرودستگیربالاخرهبسیار

...میگذشتاوگیریدستازروزچهار

...بودباقیماندهشصتشانگشتتنهاوشدهقطعراستشدستازاوانگشتچهارکهحالیدر

...شتافتوینبردبهدوبارهقواتجهیزازبعدوکردفرار"بیلاخو"زندانازیارانشکمکباویشبیکدر
عمومانظاردرشهردروبستهاسبشبهراجسدش,ویشکستنشاندادنجهتودرآوردپاازرااوشجاعانهاینبار

...گردانیدشهروندان
جشنیکبرگزاریوپایکوبیجهت"بامشاد"شجاعتازخوشحالمردم
دستازبیلاخوبانبرددرراخودانگشتچهارکه"بامشاد"احترامبهآنروزپایانتاوآمدهشهرمرکزبهبزرگ
...میدادندنشانومیکردنداشارهبهمراخودانگشتشصت,بودداده

...گرفتنام(لاخبی)رسماینپسآناز

...میدادبیلاخاوبهمیآمدخوششدیگرکسیکارازکسیاگرو

!برگی از تاریخ
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کشوربهرارسماینکمکمبودندکردهسفرایرانبهزمانآندرکهاروپاییانی
زباندر"خ"حرفنبودندلیلبهتلفظیتغییراتدرکردندمنتقلخود

...گردیدتبدیل ( like)لایکوسپس"لایکبی"بهبیلاخ,انگلیسی
دروفوربهجهانکشورهایتمامدرحرکتاینامروزهبدانیمکهاستجالب
قراراستفادهمورد(اوکی)-(آفرین)واحدمعنیبامردمروزمرهزندگی
...میگیرد
معنایبهایرانیاننزددرحرکتاینچراآیدمیپیشسوالاینحال
!...؟استافتادهجابدی

؟میدهدمعنی"توبرآفرین"معنایبهجهاننقاطسایرواروپادراما

:کهاینجاستپاسخ
ایرانازقسمتهاییبر"بامشاد"و"خانبیلاخو"زمانازبعدسالهاتامغولان

کسیهرنداشتندایرانیاندرراحرکتاینتحملتابکهآنهاوحکومتکردند
...یانداختندمزندانبهمیگرفتندددامیلاخبیکهرا

دادندمیلاخبیمغولسربازانبهبازاروکوچهدرایرانیانروازین
...میکردندفرارو
گرفتبهخودبدیشکلآرامآرامرسماینکهشدچنینینا

:منبع
„قیریرضاییتیمور:ترجمه„

(Persian Historic):کتاب
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ادبیات جهان است،منتهایرتپیچیدهپیشینیانبهنسبتهایشنمایشنامهطرح
ایهطرحبهترینبااوریپیدسهاینمایشنامهطرحمراتب،

تداوموانگیزشفاقدچند،گاهیمیکند،هربرابریسوفکلس
.ددهمیقرارنمایشطرحاساسراسرنوشتبندرتاو.است

اطارتبعملاومیکاهدهمسرایانگروهاهمیتازاوریپیدس
صحنهاو.میسازدجدانمایشرویدادهایازراآنهااساسی

از.یندمیبتدارکاستادانهراصحنهتجهیزاتوآرایی،لباس
قعگرایانهساده،وااوزبانومیکنداستفادهزیادلطیفهوشوخی

.شیواستوبلاغیموازیننظرازگاهو
کهاستنویسینامهنمایشاوریپیدس.نقدهاازمختصری

اتخصوصیواجدسوفوکلسوآیسخولوسازبیشبسی
هموستایشمایههماوهایتراژدیدرمنتقدان.استمتضاد

وبتذلمگاهنمایشگاهایشمضامین.یابندمیبسیارنکوهش
هزمینمعلولااست؛اماخاصزمانومکانباارتباطدرگاه

لیتگومیکندپیداسروکارروزمرهمسائلباهانمایشنامه
ارشآثدراولبازیگرانازبعضیکهاینبا.دارندهمجهانی
حالت.انسانندآنهاهمهتقریباهستند،اماقهرمانیابعادفاقد

وردماوریپیدسآثارملودرامیوگدازوسوزاحساساتی،پر
بهنهاآازدفاعبههمبسیاریاست،امامنتقدانازشماریایراد
.اندپرداختهنمایشدرانگیزشایجادهایشیوهعنوان

مورگان فریمن

تنها برای اینکه من با تو
همباور نیستم،به معنی 
ما .بیزاری من از تو نیست

نیاز داریم که این را در 
جامعه دوباره بیاموزیم
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جنبش حقوق زنان وجامعهوجوههمۀدرمردانبازنانبرابریخواهان(امدبلیوآر)زنانحقوقجنبش
آنهاازمردانکهاستفرصت هاییوحقوقهمانبهزنانکاملدسترسی

زنانحقوقاحقاقکتابدر1792سالدرولستون کرافتمری.برخوردارند
ایهایدهبرآنازپیشتاکهزنان.کردمطرحرازنانحقوقمفهومنخستین بار
خودنونیقاحقوقبراینبردآرامیبهداشتند،تمرکززنانبرابریدربابانتزاعی
ردزنانحقوقجنبشفکریرهبران.کردندآغازرارأیحقومالکیتحقمانند

که(1880-1802)چایلدماریالیدیا:ازبودندعبارتنوزدهمسدۀاوایلامریکای
بودنانزدربارۀتاریخیکهرازنانخانوادگیکتا بخانۀکتاب1835تا1832سال از
زدهمنوسدۀدرزنانسازش،دورانکتابفولربامارگارتدرآورد؛تحریررشتۀبه
درراامریکاانقلابدرزنانکتابکها ل تالیزابتوشد؛منتشر1845سالبهکه
.نوشت1848سال

استعماردورۀامریکایدرزنانمنزلت
11وزن18آنان،ازپسوآمدندویرجینیامستعمرۀبهزننود1619سالدر

زناننخستین.گذاشتندماساچوستپلیموثخاکبهقدم1620سالبهدختر،
یاشدهودهرباروپاشهرهایازیاکهبودندزرخریدخدمتکارانیغالباًمستعمره نشین،

تنبهمجبورکهآفریقایی،زنانبعد،مدتی.بودندشدهخریداریاروپازندان هایاز
کهیکرها،کوئمقابل،در.آمدندامریکابهبردهعنوانبهشدند،«میانیگذر»بهدادن
ودندبهمتابیزنانحقوقازحمایتدرکردند،مطرحامریکادررازنانبرابریاصل
رکوئیکزنان.می دادندراکلیسارهبرانجرگۀبهورودوموعظهاجازۀزنانبهو

ازیپشیماناظهاردایرازمریگرفتند؛میقرارمذهبیآزارواذیتموردپیوسته
بهبوستوندر1660سالدروزدبازسرماساچوستمقاماتبرابردرخودمذهب

دکیانحقوقوبسیارتکالیفاستعمار،عصردرزنانگمانبی.شدآویختهدار
.داشتند
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ادبیات ارمنی خودفئودالیحقوقازارمنیناخارارهایهماینجادرلیکن
وبودبیهشنشینمرزباننوعیبهکشوربخشاینوبودندبرخوردار

مینتعییقیصرسویازمیشدنامیده(کنت)کومسکهآنوالی
قیصراهسپبهنیزناخارارهاانتظامیها،نیرویجنگهنگامبه.گردید
.شدندمیملحق
کهیناخارارارمنستانیاساتراپیارمنستانناخارارهایمیانایندر

مییتاریخارمنستانیابزرگهایکغربیجنوببخششاملهمانا
هایفرودستتادجلهرودفرازینهایکرانهازآنوسعتوشد
رگتریبزوتربیشخیلیامتیازهایوبود،حقوقشرقیفراترود

سویازم363-368خایسالدرارمنستانازبخشاین.داشتند
وجودارمنیناخارارششاینجادر.بودشدهروماشغالامپراتوری

درآنهاهدتعووظیفهتنهاوبودندداخلیاستقلالدارایکهداشتند
یمرزهاخودقلمرودرناخارارهرکهبوداینقیصرحکومتقبال

.کندحراستپارسیانتهاجممقابلدرراامپراتوری
قیصرحکمرانیهنگامبهغربیارمنستانداخلینظام

بهژوستینیانوس.شدجدیتغییراتدچارم(527-565)ژوستینیانوس
حملاتقبالدرامپراتوریشرقیمرزهایازحراستمنظور

مادغاوارمنیهایناخارارداخلیاستقلالبردنمیانساسانیان،از
ولاتتحسرییکایجادبهامپراتوری،دستقلمرومیاندرمنطقه

تحتکهراارمنستانهایسرزمینیکلیهم529سالدروزد
...کردبدیلتجنگیاستراتژیکمنطقهیکبهبودامپراتوریتسلط



28

...میکشدسرجاهمه،رقف
نیستهم،عریانینیستگرسنگیفقر،
....نیستغذاوطلا.نیستپولچیزآنولیاست"نداشتن"راچیزیفقر،
...نشیندمیفروشیکتابیکینرفتهفروشهایکتاببرکهاستخاکیوگردهمانفقر،
...میکندخردرابرگشتیهایروزنامهکهاستبازیافتماشینبرندههایتیغهفقر،
...اندنوشتهیادگاریآنرویکهاستایسالههزارسهٔ  کتیبهفقر،
...میشودانداختهخیابانبهاتومبیلیکیپنجرهازکهاستموزیپوستفقر،
...میکشدسرجاهمهفقر،
استکردنسراندیشهبیرا،روزفقرنیستکردنسرغذابیرا،شبفقر

تغییرمعرضدرپیوستهاست،چامعهناپذیراجتناباجتماعیتغییر-
.داردقراراجتماعی

.داردنوجودتضادفاقداست،جامعهناپذیراجتناباجتماعیتضاد-
.دارددخالتخودشتغییردرجامعهازبخشیهر-
کاروازسبرمبتنیدیگراعضایبراعضاازبرخیجمعه،تکیههردر-

.استفشار
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ادبیات ایران لمحکهبزرگوکوچکمتعدددربارهای
ازسپیکیبودنددبیرانوشاعراناجتماع
باللهمهولاکو،المتعص.رفتندبینازدیگری
گاهدستوکشتراعباسیخلیفهآخرین
بهاحتیاجیدیگرونوشتهمدرراخلافت
تتبعوتحقیقباب.نبوددانعربیدبیران

تبکبهدسترسیعدمعلتبهمخصوصا
هبکهطوریبهدیدساسیصدمهقدیم

ازبعددوراندرمولفکتبازبسیاری
تواننمیااشعراتذکرهقبیلازمغول
بیلقازششمکتبازبرخیدر)کرداعتماد
ردمسامحاتیهمنامهسیاستومقالهچهار
اریبسیدواوین.(میشوددیدهتاریخیامور
بینازرودکیجملهازشعرااز

فیمغولدورهازقبلازامروزه.رفت
فرسلغتجزنویسیفرهنگدرالمثل
ابالابلبابجزنویسیتذکرهدرواسدی

لقبیازکتابدویکیجزبلاغتدرو
ماندهنباقیالسحرحدائقوالبلاغهترجمان
اویندوومتونازبسیاریدستنویس.است

.استمغولازبعددورهبهمربوط

!درخت قدیمی تبدیل به کتابخانه شد

یک سازمان غیرانتفاعی در آمریکا، برای
تشویق عشق به کتاب خواندن، انجمن 
کتابخانه ی کوچک رایگان را ایجاد کرده

اولین کتابخانه ی کوچک رایگان . است
ساخته 2009در سال « تاد بل»توسط 
این کتابخانه ها در فضای بیرونی . شد

خانه ها نصب می شوند و مانند دیگر 
کتابخانه های عمومی، هر شخصی 

می تواند کتاب را برداشته، مطالعه کرده
و به کتابخانه بازگرداند
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چرا لیبرالیسم و آزادی اقتصادی
ود؟آیا لیبرالیسم و آزادی های اقتصادی باعث بالا رفتن استاندارد های زندگی میش

مردمهمهاً تقریبوبودنکردهچندانیتغییرمیلادیهجدهمسدهاواسطتاسیارهایندرانسانزندگی
رساییفطاقتفعالیتبهکاروکشتراهازغذاتولیدبرایومیکردندکارزراعیهایزمینروی

تغییراتوبارانوبادبهیکسرهمحصولبرداشتکهچراداشتنامعلوماینتیجهکهبودندمشغول
.بودوابستهجوی

دراورزیکشهایروششبیهکمابیشپیشسالپنجاهودویستتاکشاورزینوعاینهایروش
.بودهخامنشیاندوران

اضافهباسلدستیکخریدنظیرتجملاتیخرجبخواهندکهنداشتندبساطدرپولیمردماکثریت
کسانیند،داشتراقیمتگرانهایخوراکییاوگوشتخریدتواناییکمیبسیارعدهفقطوکنند
درکهبودندافرادیاینانکههستندثروتمندکهمیشددادهتشخیصوضعشانوسرازعلناًکه

ازیاتمالگرفتندرقدرتازاغلبنیزخانوادهآنثروتوبودندآمدهدنیابهثروتمندخانواده ای
.قدرتصاحبانبادوستیازناشییابودشخصینفعبرایفقیرکشاورزان

یکیمحاسباتطبق.بودانگیزرقتزیستییابقادنیا،جمعیتاکثربرایزندگیوضعیتایندر
1800سالدرجهانشهروندانمتوسطدرآمد"درامکلاسکیدی یر"نامباآمریکاییاقتصادداناناز

دلار50بهمیانگینطوربهدنیاشهرونداندرآمدمتوسطاکنونامابود،دلار5تا1بینچیزیمیلادی
نیزراهنکتاین.میشودمحسوباقتصادیبهره وریدرعظیمصعودیکاینکهاسترسیدهروزدر
ردمثالبرایاست،درآمدمتوسطازمیانگینیکتنهاروزدردلار50درآمدکهکنمذکراینجادر

حدودمددرآمتوسطدارد،قراردنیاکشورهایترینناآزادردیفدرکهتاجیکستانهمانندکشوری
!استروزدردلار7
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گزارشخصشاطبقکهانگلستانواسترالیاکانادا،سوییس،هماننددیگریکشورهایدر
بیشدرآمدهامتوسطدارند؛قرارجهانکشورهایآزادترینزمرهدرجهان،اقتصادیآزادی

همابهمراهودارندپیوندهمبااقتصادیبهره وریوآزادینتیجهدر.استروزدردلار90از
ردممکهنداردتعجبیبنابراین.داشتنخواهدوجوددیگریبدونیکیومیروندپیش

ووتمندثرکشورهایبهوکنندترکراکشورشانمیشوندمجبورناآزادوفقیرکشورهای
ابوخود؛پایباوخودنیتوقصدباخودشانمردمدیگرعبارتبه.کنندمهاجرتآزاد

اینهمچنین.میدهندرایآزادیبهآزاد،کشورهایطرفبهحرکتدربارهگرفتنتصمیم
یکنندمتلاششدتبهخودشانهایدولتکهمیگیرندمهاجرتبهتصمیمشرایطیدرمردم
انجامدارندتواندرچههرهمآزادکشورهایوشوندخارجبهمردممهاجرتازمانعکه

!کنندترسخترامهاجرینورودشرایطتامیدهند

رشداعثباقتصاددرنکردندخالتباکهاستلیبرالنظامدستاوردهایازیکیاینبله،
.میشودمردمشدنثروتمنددرنتیجهواقتصادی

فرَوَهَرآریا

بمحسوجهانکشورهایآزادترینازیکیکهمتحدهایالاتدرمتوسطدرآمدولیکن
مردماقتصادیهایآزادیلطفبهکهاستروزدردلار100بربالغدرآمدمتوسطمیشود،
.هستندتاجیکستانمردمازثروتمندتربرابرچهاردهازبیشمتحده،ایالات
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شعر شاعران ساکن دارالمجانین

کمی آنسوی تر از قصه های دوستت دارم 
من از تاک لب تو خوشه خوشه بوسه می چینم

تمام زندگی را در حراج عشق می بازم
تو را وقتی درون باده ی لاجرعه می بینم

و از هر عابر کوچه نشانت را که می پرسم 
و یا از کافه ی آغاز دیدار نخستینم ،

کفاف بودنت را اشک های من نخواهد داد
بجرم درد فوق العاده ام همواره غمگینم

دلم می خواهد از این قصه بافی دست بردارم
نمیدانم چرا در جستجوی مرغ آمینم

چه فرقی می کند دیروز با امروز یا فردا
تو وقتی نیستی نزد کدامین دوست بنشینم

ببین این روزها حال و هوایم سخت دلگیر است
و دلتنگی تبانی کرده با افکار بدبینم

!خوشا بر من که مجنونم ، خوشا لیلای عاشق کش
!خوشا برمن ، که بی تو ساکن دارالمجانینم 

جوکار_محمد#
# تولایی _مژگان

━━━━┏ ━━━━┓
https://telegram.me/yasekhial1

┗━━━━ ━━━━┛

جامعه صنعتی در مرحله نخست خود با 
ه فرایندهایی چون ایجاد نظام کارخانه ای ک
موجب جدایی محل کار از منازل مسکونی
.و جذب نیروی کار از روستاها میشود
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داده به نابلد باد 
زلفش راسر 
از پریشانی مننامسلمان 

نیستباکش 

.محمد فلاحی نسب

(بدانیم رازندگیمانهایآدمقدر)

ودترزیاهابرفکردمنگاهبیرونبهاتاقمی.ازپنجره
هبزدندمیصدارامنها،برفانگارمی شدندزیادتر
بهارآنداشتمبربرفگولهیکمنرفتمخانهحیاط
یکزباودیگریگولهبکبازچسباندمهابرفروی
!دیگریگوله

آدمیکآوردمبالا،راسرمکردسلاممنبهبرفیآدم
میمنبهچشمانشباوزدمیلبخندمنبهبودبرفی
برتدوروهایآدممثلهممنبدانرامنقدر:گفت
نمیمنازاثریهیچدیگروشوممیآبزودخیلی
،ماند

گردنمازراشالمگرفترادلمغماو،حرفایناز
خودمباانداختمبرفیآدمگردندوربهوآوردمبیرون
ردهکدرستبرفیآدمیکمنزودترکاشکیگفتم
.بودم

ترسلیطاهره
شبانه_یادداشت#

taherehtarassoli@

در میان همه آرمان های سیاسی،آن که 
ادعای خوشبخت کردن جامعه بشری را 

.دارد ،از همه خطرناک تر است
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جوانیدرخت

شدهریزانبرگامجوانیدرختهاستسال
خشکفرزندانممحبتیچشمه
تنهاییطوفانتسلیمقلبم

ستارهبیهایمدلخوشیآسمان
ترسریعچههرکاش
گزنلوجواد.برسدپایانخطبههایمنفسیجاده

دلترنگبهرنگای
دلمتنیدهدرهمای
زمانهناجورزخمهای
سبو،دلمشکستهای
انتهابیهایکوچهای
سرمابهمنتهیپاییزایو

پنداردرفسردوجودمگرمای
ادباردرفسردپندارم

اشعارمجموعهازقنبرپورایمان
کافه های این شهر شلوغ

میان می بی تردید وقتی از ساختار سیاسی بحث به
اید اولین نهاد و نظامی که در ذهن محققین علوم

.اجتماعی متبادر میشود دولت است



35 Tanto gentile e tanto onesta pare,

di Dante Alighieri

Tanto gentile e tanto onesta pare

la donna mia quand’ella altrui saluta,

ch’ogne lingua deven tremando muta,

e li occhi no l’ardiscon di guardare.

Ella si va, sentendosi laudare,

benignamente d’umiltà vestuta;

e par che sia una cosa venuta

da cielo in terra a miracol mostrare.

Mostrasi sì piacente a chi la mira,

che dà per li occhi una dolcezza al

core,

che ’ntender no la può chi no la prova:

e par che de la sua labbia si mova

un spirito soave pien d’amore,

che va dicendo a l’anima: sospira

“Only he is an 

emancipated 

thinker who is not 

afraid to write 

foolish things.”
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O Captain! My Captain! 

by Walt Whitman

But O heart! heart! heart!

O the bleeding drops of red,

Where on the deck my Captain lies,

Fallen cold and dead.

O Captain! my Captain! rise up and hear the bells;

Rise up—for you the flag is flung—for you the bugle trills;

For you bouquets and ribbon'd wreaths—for you the shores a-

crowding;

For you they call, the swaying mass, their eager faces turning

فمعروکتابدراسکاکپولتدا
اجتماعیهایانقلابوهادولت
درهادولتبرایراایعمدهنقش

قایلاجتماعیتغییراتفرایند
.است
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Анна Ахматова

•Ты всегда таинственный и новый,

•Я тебе послушней с каждым днем.

•Но любовь твоя, о друг суровый,

•Испытание железом и огнем.

•

•Запрещаешь петь и улыбаться,

•А молиться запретил давно.

•Только б мне с тобою не расстаться,

•Остальное все равно!

•

•Так, земле и небесам чужая,

•Я живу и больше не пою,

•Словно ты у ада и у рая

•Отнял душу вольную мою.

•

•1917
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Անց կացավ օրըս, արևավորըս,

Դու ե՞րբ ես գալու իմ թևավորըս,

Իմ թուխ արտույտըս, իմ սիրուն լորըս,

Իմ հեռավորըս, դու ե՞րբ ես գալու։

Բացել եմ դուռըս, բացել եմ դուռըս,

Խորն է կարոտըս, խորն է մռմուռըս,

Իմ կանաչ կուռըս, իմ ծաղկած նուռըս,

Իմ քնքուշ քույրս, դու ե՞րբ ես գալու։

Գարունքվա հավք եմ, աշխարհն է բույնս,

Առանց քեզ ինչ են երգըս, անունըս,

Փախել է քունըս, կանչում է տունըս,

Խանդութ խաթունըս, դու ե՞րբ ես գալու։

Համո Սահյան «Կանչ»
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آزادی؟

کدامین آزادی؟
آزادی، اسبی ست خسته و لنگان
که هر روز گلوله بارَش می زنند

سرزمین؟
کدامین سرزمین؟

آن سرزمینی که هر روز به غارتش می برند؟
آن دشتی که برهوتش کرده اند

یا آن شاخه ای 
که تخته ی تابوت شد؟

کدامین است؟
آن سنگ و آن خاک و آن چشمه و ریگی

که بند و زندان زاییده است؟

!نمی دانم میهن کدام است
آزادی کدام است،

!نمی دانم

آن جویباری که در روز روشن
سرچشمه اش را غارت کردید؟
آن معشوقه ای که در خواب

چشم هایش را دزدیدید؟
آن ابری که پیش از باریدن
بارانش را به تاراج بردید؟

یا آن ماهی
که شب  چهارده اش را ربودید؟

آزادی، اسبی ست خسته و لنگان
که هر روز گلوله بارَش می زنند

بیکه س_شیرکو#
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موسیقی
تناوببههمسراگروهآندرکهسبکی
پاسخدراتکخوانیکهای(ندا)عبارت
پاسخپایانازپیشتکخوانوقتی.میدهند

انیکند،همپوشخواندنبهشروعدوبارههمسرایان
میشکلآوازیخطهایانگیزهیجان
با،اغلبایکوبهسازهایراهاآوازخوان.گیرد

رارتکریتمیکالگوهای)استیناتوهانواختن
یموسیقویژگیدیگر.کنندمی،همراهی(شوند
اژهوبرکوتاههایعبارتتکرارآفریقاآوازی
.استمختلفهای
خلافبر،آفریقاییجوامعموسیقی:بافت

غربی،اغلبغیرهایفرهنگدیگرازبسیاری
دمتعدهایخط.داردصداچندیاصداهمراهبافت

دررایکسانیملودیهمزماناستممکنآوازی
ازاسرشتهگاهوعرضهزیراییمختلفسطیوح

هاآفریقایی.کنندایجادموازیآکوردهای
کاملاملودیکهایخطباصداچندموسیقی
.میکننداجرانیزمستقل
آفریقاییهایساز

.متنوعندبسیارآفریقاییهایگروهوسازها
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چیزی که یه مرد رو تبدیل به
یک هنرمند می کنه

!!..دوست داشتن واقعی یک زنه
به نظر من

عشق بزرگترین اثر هنریه که
..یه هنرمند می تونه خلق کنه
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سینما آنجلسلسدر Fast X: Part 2فیلمبرداریازخبردیزلوین
.دادآتش سوزی پایانازپس

سریع و »وین دیزل، ستاره محبوب سری فیلم های 
.، خبر خوشی برای طرفداران این مجموعه دارد«خشن

او اعلام کرد که فیلمبرداری بخش های 
در  Fast X: Part 2باقیمانده از 
. شهر لس آنجلس به پایان خواهد رسید
این تصمیم مهم، علاوه بر تکمیل روند 
تولید این فیلم پرطرفدار، به احیای 
اقتصاد محلی که به تازگی با 

آتش سوزی های گسترده ای مواجه شده 
.است، کمک شایانی خواهد کرد

تصمیماینالهام بخشاو،بهایدهاینپیشنهادبامجموعه،ایندردیزلهمبازیبروستر،جوردانا
وزی هایآتش سازپس»:نوشتخبر،اینتأییدضمناینستاگرامی،پستیدردیزل.استشده
بخواهملیونیورساکمپانیازتاخواستمنازوگرفتتماسمنباجورداناآنجلس،لسدراخیر
هرازبیشناکنوآنجلسلس.کندپیداادامهشهرایندردومقسمت:ایکسفستفیلمبرداریکه

اینازخشنوسریعفیلم هایسریفیلمبرداریپیش،سال25.داردنیازماحمایتبهدیگریزمان
«.بازمی گرددخودخانهبهمحبوبفرنچایزاینحالاوشدآغازشهر
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کهردانیکارگهمانلتریر،لوییکارگردانیبادومقسمت:ایکسفست
بهداشت،عهدهبررا2023سالدرایکسفستقبلی،قسمتهدایت
کهدبوشدهبرنامه ریزیابتدادرکهحالیدر.آمدخواهدسینماهاپرده
شنخوسریعفیلم هایسریازجدیدیسه گانهآغازگرایکسفست
قسمت:ایکسفستکهکردتأیید2024فوریهدردیزلوینباشد،
.کردخواهدعملمجموعهاینبرای«بزرگپایان»یکعنوانبهدوم

بهاستممکن Fast X: Part 2کهداردوجودگمانه زنی هایی
تآنتاگونیسیکحضورشاهدوبازگرددفرنچایزاصلیریشه های

درهنوزداستاندقیقجزئیاتالبتهباشیم؛موموآجیسونجایبهجدید
.داردقرارابهامازهاله ای
فروشباوشداکرانآمریکاسینماهایدر2023مهماهدرایکسفست
میلیون378.8تخمینیبودجهمقابلدردلارمیلیون714حدودجهانی
.داشتگیشهدرتوجهیقابلعملکرددلاری،

شنقدردیزلوینبرعلاوهایکس،فستپرستارهاکشنفیلمدر
میشلهمچونمطرحیبازیگرانحضورشاهدتورتو،دومینیک
پیرس،رومننقشدرگیبسونتایریساورتیز،لتینقشدررودریگز

ناتالیو،تورتجیکوبنقشدرسیناجانپارکر،تجنقشدرلوداکریس
سونگتورتو،میانقشدربروسترجوردانارمزی،نقشدرامانوئل
انیلادنوبادی،لیتلنقشدرایستووداسکاتلو،هاننقشدرکانگ
درمیرنهلنآیمز،نقشدرریچسونآلننووس،ایزابلنقشدرملچور
تاتهاماسجیسونتس،نقشدرلارسونبریشو،-المانسونمگدالننقش
درموموآجیسونوسایفرنقشدرترونشارلیزشو،دکاردنقشدر

.هستیمریزنقش

می توانندعلاقه مندانحاضر،حالدر
اشاتمویدیوپرایمدرراایکسفست
مدوقسمتاستقرارهمچنین،.کنند
یعنیپرهیجان،اکشنمجموعهاین

Fast X: Part 2، 2026سالدر
.شوداکران

comingsoon:منبع
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تاریخ عبارت است ازتمام 
جنگیدن سربازانی با هم 
که همدیگر را نمیشناسند
ا برای کسانی که همدیگر ر

!ندنمیجنگمیشناسند و باهم 

Если нет ветра, беритесь за вёсла.
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اصول بهداشت روانی ؟چیستدرمانیموسیقی
رایبموسیقیفوایدازدرمانیموسیقییادرمانیصوت
.ندکمیاستفادهآرامشوعاطفیوجسمیسلامتبهبود

ونظارتتحت،گیردمیقراردرمانتحتکهشخصی
یقیموس.گیردمیقراردیدهآموزشمتخصصیکتجربه
:باشدزیرمواردشاملاستممکندرمانی

موسیقیبهدادنگوش•
موسیقیباهمراهخواندنآواز•
موسیقیآهنگوضربسمتبهحرکت•
مدیتیشن•
زدنساز•

بازباستاننیونابهصدابابخشیشفاکهاستاینبراعتقاد
درمانبرایتلاشدرموسیقیکهزمانی،گرددمی

از،تاریخطولدر.شدمیاستفادهروانیاختلالات
بهکمک،ارتشسربازانروحیهتقویتبرایموسیقی
دنکردورباحتیومردمکردنکارمؤثرتروسریعتر
.استشدهمیاستفادهشیطانیارواح
یبرافوایدازتعدادیباراموسیقیتحقیقات،اخیراً 

سطحکاهشوایمنیسیستمعملکردافزایشاز،سلامتی
طمرتبنارسنوزادانسلامتبهبودتاگرفتهاسترس
.استدانشسته
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است؟خوبفرزندمبرایموسیقی درمانیآیا
کانکودجملهازسنیهردرافرادبادرمانگرانموسیقی.بله

راجلساتیمی توانندآنها.می کنندکارنوجوانانوخردسال
.ندکنطراحیشمافرزندمنحصربه فردنیازهایبامتناسب

ککودرشدجنبه هایازبسیاریازمی تواندموسیقی درمانی
:جملهازکند،حمایتشما
.اخلاق-رفتار•
.یادگیری•
.احساسات•

باشم؟داشتهموسیقیاستعدادبایدموسیقی درمانیبرایآیا
.داریدننیازموسیقیاستعدادیامهارتبهدرماناینبرایخیر،

یامهارتسطحدرنظرگرفتنبدونهمهبرایموسیقی درمانی
احیطرازقبلشماموسیقی درمانگر.استآزادآنهاپیشینه

شمازاسؤالاتیموسیقی تان،پیشینهوشمامورددرجلسات،
.می پرسد

می کند؟کمکمشکلاتیچهدرمانبهموسیقی درمانی

موسیقی درمانیفوایدوکاربردهامورددرکهاستدهه ها
دادهشاننبالینیمطالعاتکلیدییافته های.استشدهتحقیق
فسردگیابهمبتلاافرادبرایمی تواندموسیقی درمانیکهاست

.باشدمفیدسرطانحتیوخواباختلالاتاضطراب،و
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سن؟ برو ببینم بابا اون موقع که حلوا می خوردی نگفتی زیاده؟  الان بهم میگی زیاده؟ ننه ت کجاست مح-

.  داره قالی می بافه-

...بعد از سلام و احوال پرسی. به سمت اتاق دار قالی رفتم

.  زن عمو ننه م گفت بهت بگم یه قابلمه بهمون بدی-

.زن عمومم که پشت دار قالی بود  واسه این که من رو ببینه تارهای قالی  با انگشتاش کناری زد

ننه ت که خودش یه عالمه قابلمه داره  قابلمه من رو می خواد چی کار کنه؟ -

:با موذی گری گفتم

.  نمی دونم من ولی فکر کنم همه شون پر بود-

رو زن عمومم که انگار قانع شده بود از روی دار قالی با زحمت زیادی پایین اومد ورفت سمت اجاق گازشون درش
باز کرد یه قابلمه بهم داد و گفت ببین این خوبه؟ 

.من نگاهی کردم

.  نه این کوچیکه  یکم دیگه بزرگتر باشه بهتره-

.  همه ی قابلمه هاش رو از اجاق گازش بیرون ریخت

. بیا مهرعلی جان خودت نگاه کن ببین چه اندازه ایی می خوای بردار ببر واسه ننه ت-

.داشتمرفتم جلوترقابلمه های زن عموم رو خوب نگاه کردم یکی شون اندازه همون قابلمه زن همسایه بود اون رو بر

(مجپنبخش )داستان زهرمار به قلم زیبای سیده زهره مقیمی
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!  این خوبه زن عموفقط درش رو هم بده-

.زن عموم به قابلمه تو دستم نگاهی انداخت

گشتن اون در نداره عزیزم چند وقته پیش که واسه عموت غذا گذاشته بودم ببره سر مزرعه بخوره  موقع بر-
. درش از روی خورجین  الاغ افتاده و گم شده

.یکم فکر کردم

.  باشه عیب نداره  همین رو می برم-

مهرعلی نگفتی ننه ت برای چی قابلمه می خواد؟  

تو دلم فکر کردم خدایا چی بگم؟  

محلی و ترش شورباسو یک نوع غذای محلی  همدانه که با روغن) فکر کنم می خواد ترش شورباسو درست کنه-
زن عموم چشمای( پیاز داغ،  زرد الو خشکه کشمش و خرما و تخم مرغ  رشته پلویی، سرکه و شیره درست میشه

.معلوم بود حسابی دلش ترش شورباسو خواسته، لبخندی زد. از خوشحالی برقی زد

.  نوش جونتون باشه-

نشون ننه م قابلمه رو.  ننه هنوز داشت تو حیاط کار می کرد. به خونه رفتم. من شاد و شنگول قابلمه رو گرفتم
.دادم

.این رو زن همسایه داد گفت براش شیر  پر کنی من ببرم بدم دم خونشون-

.ننه در حالی که داشت سلطل اب گاوها رو پر می کرد که ببره براشون بذاره نگاهی به قابلمه کرد

.اون همه شیر که نمی تونم بدم آخه ما خودمون کلفت باریم-

.  شیر گاوشون خشک شده  می خواد بزاد-
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عشق عمومی من درد مشترکم مرا فریاد کن اشک رازیست لبخند رازیست

اشک رازی ست
لبخند رازی ست
عشق رازی ست

.اشک  آن شب لبخند  عشقم بود
□

قصه نیستم که بگویی
نغمه نیستم که بخوانی
صدا نیستم که بشنوی
یا چیزی چنان که ببینی
...یا چیزی چنان که بدانی
من درد  مشترکم
.مرا فریاد کن

درخت با جنگل سخن می گوید
علف با صحرا
ستاره با کهکشان

و من با تو سخن می گویم

نامت را به من بگو
دستت را به من بده
حرفت را به من بگو
قلبت را به من بده

من ریشه های تو را دریافته ام
با لبانت برای همه لب ها سخن گفته ام
.و دست هایت با دستان  من آشناست
در خلوت  روشن با تو گریسته ام

برای  خاطر  زندگان،
و در گورستان  تاریک با تو خوانده ام

زیباترین  سرودها را
زیرا که مردگان  این سال
.عاشق ترین  زندگان بوده اند

□

دستت را به من بده
دست های تو با من آشناست

ای دیریافته با تو سخن می گویم
بسان  ابر که با توفان
بسان  علف که با صحرا
بسان  باران که با دریا
بسان  پرنده که با بهار

بسان  درخت که با جنگل سخن می گوید
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زیرا که من
ریشه های تو را دریافته ام
زیرا که صدای من

.با صدای تو آشناست
1334، هوای تازه، (بامداد. الف)احمد شاملو   
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Il fait froid et la neige tombe lentement

Un nuage silencieux et gris

La terre a fait pleuvoir des shekels, des shekels

Farsang couvre en premier, Farsang

Chanson de la cabane de nuit creuse

La chanson est la neige et la pluie ce soir

Mais cela se voit au hurlement du vent

que la nuit est l'invitée de la tempête ce soir

مهکامه اجتماعی فرد مترجم زبانهای انگلیسی و فرانسه
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به نام خداوند بخشنده مهربان

آفریدبه نام خدایی که جان 
و زمان و مکان آفریدزمین 

فعواطواحساساتکلمات،ازفراترکهاستجهانیزبانیموسیقی،
نوازشراگوشکهنواهاییوآهنگ ها.می کشدتصویربهراانسانی

دیلتباشتیاقوشوربهراسکوتشادی،بهراغممی توانندمی دهند،
اهجایگتمدنی،وفرهنگهردرواستزندگیریتمموسیقی،.کنند

نغمه هایازحماسی،سرودهایتامادرانهلالایی هایاز.داردویژه ای
وبودههمراهانسانباهموارهموسیقیعرفانی،ملودی هایتاعاشقانه
.می رودشماربهاوهویتازجدایی ناپذیربخشی

می تواندهکاستقدرتمندپدیدهیکبلکهنیست،هنریکتنهاموسیقی
راخاطراتمی توانندملودیوریتم.دهدقرارتأثیرتحتراروحوذهن
تغییرارمارفتاریالگوهایحتیوبرانگیزانندرااحساساتکنند،زنده
شاننکهاستموسیقیمهمکاربردهایازیکیدرمانی،موسیقی.دهند

انانسروانیوجسمیسلامتبهبودبهمی تواندهنراینچگونهمی دهد
.کندکمک
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رایسلیقه اهرژانرها،وسبک هابی نظیرتنوعباموسیقی،
ویدهپیچساختارهایباکلاسیکموسیقیاز.می کندراضی

وادهسملودی هایباپاپموسیقیتاگرفتهغنیهارمونی های
موسیقیتاآزادانهبداهه نوازی هایباجازموسیقیازجذاب،
بهرمنحصدنیاییسبک،هربی بدیل،قدرتوانرژیباراک
.می دهدهدیهشنوندهبهرااحساساتوصداهاازفرد

.استدفربهمنحصروشخصیتجربهیکموسیقینهایت،در
یرتفاسواحساساتموسیقی،قطعهیکشنیدنباکسهر

وجهان،وانسان هابیناستپلیهنر،این.داردراخودخاص
گیزندپیچیدگی هایوزیبایی هاباتامی کندکمکمابه

.کنیمبرقرارارتباط

ار جنبش های اجتماعی به عنوان ساز و ک
نبش ج.مهمی برای تغییر اجتماعی هستند

یا اجتماعی کوششی جمعی برای تحقق
.تمقاومت در برابر تغییر اجتماعی اس
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گرامیاستادشماخدمتاحتراموادبوسلامعرضبا
:هستیمبزرگوارشمامحضردرکهخوشحالیم

بهگونهچکهبفرماییدوکنیدمعرفیراخودتانلطفا/1
؟شدیدواردموسیقیدنیای
نیآادبیمجلهمحترمخوانندگانخدمتدرودوباسلام

.وزینمجلهاینمسئولیندعوتازسپاسو
موسیقیمدرسوخوانندهبرومندیارحمیدرضابنده
دنیایواردآوازکلاسباسالگی20سندرو،هستم
.شدمموسیقیجادوییوزیبا
بهکهداریدموسیقیوآواززمینهدرهاییتجربهچه/2

اند؟کردهکردهکمکتدریسدرشما
هایگیریسختوکردمشروعسنتیآوازبابنده

اینردچونکندمیوکردهکمکبندهبهخیلیاساتید
وضوعم.داشتبالاییپشتکاروبوددقیقبایدمسیر

استهداشتمسیرایندرموثرینقشبسیارکهدیگری
ازفراتراستموسیقیکلیدرکوجامعمطالعات
.هاملودی

پیشرفتووتقویتبرایشماتدریسهایروش/3
چیست؟

یموسیقاستعدادافرادهمهدارماعتقادمن
ماهمهثانیههردروزندگیدرچوندارند
فتنرراهبا،حتیهستیمموسیقیمعرضدر
موسیقیحیطهدرهمگیخوردنغذایاو

ترینآسانبهراموسیقیعلمبندهلذا،است
رایشانبتاکنممیارائهشاگردانمبهطریق
.باشدجذاب
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درتامیکنیدکمکهنرجوبهچگونه/4
دخوموسیقیهایسبکوهاآهنگانتخاب
؟بگیردتصمیم

ارسازیخواهندمیافرادیتمامیمننظربه
باآشناییدورهیکاولبایدکنندانتخاب

تهسریتموسلفژشاملکهموسیقیعلم
ابتداتیوق،کنندانتخابراسازبعدبگذرانند

بسیارنبراشوکنندمیانتخابراسازساکنبه
دلزدهعزیزهنرجوهایاکثرومیشهسخت
.کنندمیرهاوشنمی
چههستندکارتازهکهکسانیمورددر/5

دارید؟پیشنهادییاوسخن
ابچونباشندصبوربایدعزیزهنرجوهای

لهاساشایدوشدموسیقیداننمیشهماهچند
مرینتبایدروزهرکهپشتکاروبکشهطول
.کوتاهحتیکنند

شمادیدازماکشورموسیقیوضع/6
مردمسلیقهعامدانهنظرمبهماکشوردر

یموسیقواندآوردهپایینبسیارراعزیز
هکهستندمردمچون،نداردخوبیزیادوضع

دهدمینشانآمارکنندمیانتخاب

بالااحساسازکهموسیقیبهافرادگرایشکه
کی.استشدهکماستبرخورداربالاعلمو

درلقبچندی:باشدترملموسکهبزنممثال
اردددرآمدمیلیاردیکهایخوانندهتلویزیون

ممردزبانوردایرانوتهرانکلدرآهنگشو
ازمجری،کردندمیصحبتمجریبا،است
نتیچهچهارمفاصلهبگوسریع:پرسیدایشون
ونفهمیدراسوالحتیمشهورخوانندهاست؟

دنشمتوجهایشوندادتوضیحمجریچقدرهر
یقیموسعلمداشتنبدونکهدهمینشوناین.

وکنندمیفتحروزیباهنراینهایقله
درندهستهنراینهایغولکهکسانیمتاسفانه

.سپارندمیجانفقر
چیست؟هنر،استعدادموسیقی/۷

قلب،استموجوداتتمامروحموسیقی
همینکندمیکارمعینیریتمباشما

،موجوداتدویدن.استموسیقی
واستموسیقیهمهوهمه،غذاخوردن

بایسادگبهمادرموسیقیتخصصیعلم
.دبندمینقش،صبروپشتکارکمی
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درآوازکیفیتافتوآمدنپایینعلت/8
؟چیستبانواندرخصوصبهوماکشور
عممنوزنانصدایماکشوردرمتاسفانهخوب
آوازکهدارمخانمیشاگردانهممن،است
ودخآیندهازهمخودشانولیکنکنندمیکار

تندهسهنراینعاشقچونفقطوهستندناامید
.دهندمیادامه

یفضاطریقازحاضرحالدرزیادیاساتید/9
ایندرشمانظرپردازندمیآموزشبهمجازی
چیست؟باره
زشآموازبخشیبرایمجازیفضایمننظربه

اصولیحضوریآموزشولیکن،استخوب
اعظمبخشهستیمانسانچونماواستتر

.استکردنبرقرارارتباطدرآموزش
بریتاریخوفرهنگیتاثیراتشمانظربه/10

؟استچگونهمعاصرموسیقیهایسبکروی
مشهوداربسیماموسیقیدرفرهنگتاثیرنظربه

آنفرهنگچونرپسبکمورددرمثلااست
ندگیزبهپانیزآنموسیقیشدکشوراینوارد
.گذاشتما

ازتریعمیقدرکبهمی توانچگونه/11
؟رسیدموسیقیهایسبک
هرآموزشباکهاستمشخصاین

وردکدرکراآنتوانمیبیشترسبکی
حقیرراردیگسبک،سبکینبایدنظرمبه

.بداند
ودمی بینیچگونهروموسیقیآینده/12
بینیشپیموسیقیصنعتدرتغییراتیچه

میکنید؟
علاقهبهکاملاماموسیقیآیندهمننظربه
بودامیدواربایدوداردمردمسلیقهو

وپولبنددرکهکنیمتربیتهنرجویانی
ابراخودهنروعلایقتانباشنددرآمد
.دهندارائهبالفراق
وآموزشرویبرتکنولوژیچگونه/13

میگذارد؟تاثیرموسیقییادگیری
موسیقیآموزشدرتکنولوژیقطعا

درههمیشاستادکههمین،کندمیکمک
ارکارشتواندمیوهنرجوستدسترس

طرزبهکنداصلاحاستادودهدارائه
بودزمانی،کندمیتسهیلراکارعجیبی
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ومدیدیمیرااستادباریکایهفتهماکه
اشتیمدکهمشکلیحلدلیلبهراجلسهبارها
.زدیممیدرجا
رمسیدرچالشییاخاصایتجربهآیا/14

بهبخواهیدکهایدداشتهخودایحرفه
بگذارید؟اشتراک
زیادبسیار
کهگفتبایدقضیهاینمورددرکلا

یکیامجرمیکعنوانبهنبایدموسیقیدان
هایخانوادههمهنوز،شودمعرفیبیکار
هبراخودفرزندانعلایقکههستندزیادی

میتمخالفویاگیرندمینادیدهیاموسیقی
دومکاربایدموسیقیهمهنوزیعنی.کنند

ازبسیاریعلتهمینوباشدایحاشیهو
.استهاناامیدیوهاسرخوردگی

بهحدچهتاداشتنموسیقیسواد/15
کهچراکردخواهدکمکآنپیشرفت
نبدوعرصهایندرجواناناکثرمی بینیم
خودمسیربهعلماینهایپایهیادگیری

می دهند؟ادامه

وپایهموسیقیسواداستبدیهی
،استموسیقیدرپیشرفتاساس
بدونشماکهاستاینمانند

ماشینسوار،رانندگییادگیری
رانندگینوعایننتیجه،شوید

.استمشخص
وجوانانبرایهاییتوصیهچه/16

دارید؟کارتازهنوازندگان
ورصببایدکردمعرضکههمانطور

ایدنبوتمریندرپشتکاروباشند
گیرییاد،باشندزودرسنتایجمنتظر

.استفرایندیکموسیقی
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بفرماییدداریدسخنییاحرفیاگرآخردر
کیبودمایمدرسهمدیربندهکهبدانیداستجالب
راستحازرابندهکهبودنگذشتهمدیریتمشروعازماه

آوررمشهمآنگفتن)گفتند؟چهدانیدمی،خواستند
.اشدبخوانندهکهنیستمدیرشأندر:گفتند(است
اینوکشیدمزحمتسالهامن،استفاجعهایندانیدمی
رفتارآنبااینگونهوگرفتمیاددندانوچنگباراعلم
.شودمی

یکشموزکنیممیسرچرامدیراسمگوگلدر:گفتند
نموسیقیداانگار.استپخشمختلفهایسایتدر

.نابخشودنیاستگناهیبودنخوانندهویابودن
.استموسیقیبارفتارواقعیچهرهاین

با نهایت سپاس از حضور شما استاد گرانقدر جناب اقای حمیدرضا برومندیار
.آنی، با آرزوی موفقیت و شادکامیادبیمجلهدرشماسبزحضوربرای
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داشتنهمچنینوخودآثارارسالبرای
وواتساپشمارهباآنیمجلهبامصاحبه
:فرماییدحاصلتماسزیرتلگرام

09223789180

t.me/ani letters

www.ani letters.com

@anita_arzoomanian
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