
1

Անի Շաբաթաթերթ



2

14......................................................مقدمه
24-19..............................................بزرگان شعر
47-40........………………..………شعرشاعران

33....…………………………ادبیات ارمنی
38.....…………………………ادبیات ایران

28....…………………………ادبیات جهان
64-62.......……………………………مصاحبه
8-3...................……………………تبلیغات

از نظر مارکس تضادهای بین طبقات 
.موتور محرک تحول تاریخی است



3 ادبیات:موضوعیبندیدسته
نامههفتهدو:انتشاردوره
آرزومانیان-آنیتا:مسئولمدیر

نهموپنجاه:شماره

داوود محمدکیا:طراح وبسایت
@Esher. Official

:الکترونیکیپست
www.ani.arzoomanian@yahoo.com

:تلگرام
t.me/aniletters

:اینستاگرام
Anita_Arzoomanian@

:سایتوب
www.ani letters.com

www.anipoetry.ir



4

آرزومانیانادوین

وتاپلپتخصصیتعمیراتوخرید،فروش
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واشعارباهمراهشریفیبسم اللهدکتردستاوردهایوآثارزندگی،:ازروایتی)معرفتسفیرِکتاب
کردبه تنچاپمبارکحله ی(ایشانپیراموننخبگاننظریات

نظریاتواراشعباهمراهشریفیبسم اللهدکتردستاوردهایوآثارزندگی،:ازروایتی)معرفتسفیرِ
رآموزگاونویسندهشاعر،)درخشانرحمت آوهزرینهمهربانوتالیفِ،(ایشانپیراموننخبگان

.شدکتابازاربراهیوکردتنبهچاپتن پوشتهراندرسریلیک،وفارسیخطدوبه(اوزبیکستانی
ت،تحصیلازندگی نامه،شاملکهرقعی،قطعباصفحه190درمعرفتسفیرِکتابسبزمنش؛گزارشبه

اوزبیکستانویژهبهکشور32درسبزمنشجهانیبنیادفعالیتوتأسیساشعار،فعالیت ها،تألیفات،
:عناوینباهمراهمی شود،

(شریفیاللهسمبدکترمورددرصاحب نظرنخبگانِدیدگاهِ )و(شاعرانآیینه یدرشریفیبسم اللهدکتر)
شمارهودیوییبندیردهکنگره،بندیردهبین المللی،شابکگرفتنوقانونیمراحلطیازبعد

بداللهعجلدطراحیباعلویزهرهانتشاراتوسبزمنشانتشاراتیواحدسویازملی،کتابشناسی
.استشدهمنتشروچاپتهراندر(مهاجرعبدالبصیر)نیازی
:بهراکتابایندرخشانزرینه

دارم؛تعلقآن هابهکهمعرفتِباوپُرمهرخانواده ی-)
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فرینی اند؛فخرآحالدرروزهرگذشتباکه(سبزمنشسخن گسترانجهانیبنیاد)بزرگخانواده ی
شدند؛کتاباینتدوینسببوشدمآشناشاننوشته هایوشعرباکهعزیزانی-
ستان؛تاجیکواوزبیکستانعزتبافرهیختگانِوشاعرانویژهبهجهانزبانانفارسیتمام-

نمودهتقدیم(د؛می خوانیمحبتباراگزینهاینکهبزرگوارِشماوشریفیبسم اللهدکترجناببه-
:استآوردهمقدمهازبخشیدرواست

بهبزرگیشخصیتمعرفیومعرفتوادیدرگاماولینگذاشتنِحقیقتدرمعرفت،سفیرکتاب
جهان،زبانانیفارسهمگراییوهمدلیسفیرروزنامه نگار،نویسنده،شاعر،)شریفیبسم اللهدکترنام

. باشدمی(سبزمنشسخن گسترانجهانیبنیاداجراییدبیرکلومؤسسکتاب،عنوان28مؤلف
منشایدردممی کفکربود،شدهمجسمذهنمدرشریفیبسم اللهدکترمورددرکتابنوشتنوقتی
تابک"شریفی"آقایدستاوردهایوفعالیت هاآثار،زندگی نامه،مورددرکهباشمفردیاولین

صر،م)کشورهایازپرتلاشیشخصیت هایشدممتوجهشدم،مسالهواردوقتیولیمی نویسم،
منتشرونوشتهرازیرکتاب های"شریفیدکتراستاد"مورددرمنازپیش(ایرانوافغانستان
:نموده اند

:مؤلف،(شریفیاللهبسم)آنمؤلفدست آوردهایوشناس نامهتا"شعرآیینهدرغزنه"کتاباز-1
اسلامیعاتمطالدانش کدهفارسیادبیاتوزباندیپارتمنتاستادفرحات،حسنأمیناسماءدکتر

صوصیخدانشگاهاستادورییس)حکمتابراهیمسیددکتر:مترجممصر،کشورالازهردانشگاه
؛(آریا

،(انوریگرروشن)نادیهاستادتألیفِ؛(شریفیاللهبسماشعاربررسیوزندگی نامه)مهرچشمه ی-2
؛1400سبزمنش،جهانیبنیادوساراتنشر

ریفی،شبسم اللهدکتراشعاروفعالیت هابررسیدیدگاه،زندگی نامه،)...وتلاشجهانیک-3
نوآوراننشراد،نژدغلاویرزیتااستادتألیفِ،(سبزمنشسخن گسترانجهانیبنیاددبیرکلومؤسس
(؛1402تهران،شریف
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اللهسمبپیرامونجهان،کشورهایازفرهنگیبرجستهشخصیتچهلنظریاتواشعارکتابایندر
نویسنده،شاعر،،"خاور"یروزنامهسردبیر)زادهپنجیعالماستادوشدهتدوینآنفعالیت هایوشریفی

وندگرِ پی)ملتجان نثاروفداییشخصِکارنامه های:عنوانزیرکتابمقدمهازبخشیدر(روزنامه نگار
:استنوشته(فرهنگ ها

ت آوارحمزرینه)ارجمندآموزگارونویسندهشاعر،سخنور،بانویآفریده ی"معرفتسفیر"کتاب)
دکتربابدیادوستیوزبانفرهنگ،ادب،وعلمسفیرشرفبهبی پایانمحبتباکهبوده،("درخشان"

افکارویشه هااندخوددربوده،معرفتیگران بهایسرچشمه ییکاثراین.استشدهانشاشریفیبسم الله
الیت هایفعکتابایندرمؤلف.می گیردفراراتاریخیشخصیت هایازیکیگرانمایه یتجربه هایو

مؤثرطوربهمعرفتواقعیسفیریکحیثبهراشریفیبسم اللهدکترادبیوعلمیکاری،برجسته ی
رایخودشناسواخلاقفرهنگ،زبان،دانش،وعلماهمیتنکته سنجانهوروانسخنِبانموده،انعکاس

راملتجان نثاروفداییشخصکارنامه هایبوده،حکمتازدرسیکتاب؛بابیکهر.می کندبازگو
رهنماییشریفیالله.بسمدکترشخصیتِتکاملومعنویکمالاتسویبهراخوانندهگرفته،فرا

(.می نماید
شدهریفیشاللهبسمدکتربهتقدیم(دیرینه ایمهمسایه یتووما)عنوانزیرمؤلفهایسرودهازیکی
:است
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ریشه ایمیکازدوستایتووما
هم پیشه ایمودلهموهم تبار
نشانونامهموهستیمهم زبان

هم زمانویاروهستیمهم جوار

مندردجانا،توست،دردهای
منزردرنگتوست،زردرنگ

رفیقخوشحالمهستی،خوشحالتوگر
رفیقمی نالمهستی،دلگیرتوگر

مرامی سوزدتوسوختن های
راسینهفشارَدحسرتاین!آه

سینه اتزخمبهباشممرهمی
بی کینه اتدلبرشفاییهم

قویمی باشدکهکسآن!منجان
زندگیامتحانازبگذرد
استگوهرچونتوهستیِ!دوستم
استخاورنورپاشآفتاب

اتخانهمعارفاهلیخانه
اتکاشانههمومأواومنزل

نیستدانهوآببهردوستی ها
نیستبیگانهتوبههممایخانه

می شویافتخارمبیاییگر
می شویخمارمچشماننور
مرادبادوزدروزی!مخورغم

نامرادسرزمینتدشمنان

می کشدسرهمپامالسبزه ی
می کشدپرکوچی اشمرغکان

جدالوجنگهمهپایانهست
حلالحقمی رسدشمایانبر

دیرینه ایمهمسایه یتووما
آیینه ایمهمدیگربرایاز
بدونیکروزهایدرتووما

ابدتابمانیمهمتکیه گاه
(دُرَخشَان)نصراللهزَرینه 
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واهان بیجانیان
-درگذشته -۱۳۱۳زاده گرگان ) 

متخصص امور ( ۱۳۸۲فروردین ۲۰
. لابراتوار ارمنی تبار اهل ایران بود

پدرش.آمددنیابهگرگاندر(میلادی1934)خورشیدی1313سالدر
بهاشخانوادههمراه1328سالدر.بودتئاتروسینمابازیگربیجانیانالکساندر

فیلمپارساستودیوهمکارانازیکیپدرشکهآنجااز.کردمکاننقلتهران
کهوی.دشکارمشغوللابراتواروچاپبخشدروپیوستاستودیواینبهبود

نیکارگردابهعشقمستیفیلملابراتواروچاپامورپدرشهمراه1329از
نایفیلمپارستولیداتتربیشدر1340سالتادادانجامراکوشاناسماعیل

.داشتبرعهدهراوظیفه
نارسلاامیرقاجار،آقامحمدخانبی پناه،گرداب،افسونگر،عشق،دزدمادر،
ازاو.تاسفیلمپارسبابیجانیانواهانهمکاریحاصلدیگرفیلمده هاونامدار

ینهزمدرهمکاریخطیبیپرویزکارگردانیبهزندشمنفیلمبا133۷سال
ندیبعنواندرنامشوکردآغازفیلماطلساستودیوبارالابراتواروچاپ

بهیجانیانبفعالیت هایآخرین.آمده استاستودیواینفیلم هایازدیگربسیاری
آخرینجملهازکوشاناسماعیلپیشونی،ماهفیلمکهمی شودمربوط13۵0دهه
.استآنان

قلبیسکتهاثربرآمریکامتحدهایالاتدر1382فروردین20دربیجانیان
.درگذشت

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1_%D8%A8%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84_%DA%A9%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86
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Գրիգոր Նարեկացին և Ներսես Շնորհալին
համարվում են մինչև 17-րդ դարը
ստեղծագործած ամենաազդեցիկ
բանաստեղծները։ 12-17-րդ դարերի
գրականությունը իրենից ներկայացնում է
հայկական քաղաքակրթության անցումը
դասականից ժամանակակից դարաշրջան։ 13-

րդ դարից սկսվում է սիրային քնարերգության
ծաղկման շրջանը, իսկ բանաստեղծության մեջ
առաջին անգամ շոշափվում է արտագաղթի
թեման։ Դյուցազներգությունները հայտնվել են
15-16-րդ դարերում։ 17-18-րդ դարերում
ամենատարածվածը աշուղական պոեզիան էր։
Հայ բանաստեղծների
ստեղծագործություններն առաջին անգամ
տպագրվել են 1513 թվականին Վենետիկում։
Հին հայկական պոեզիային բնորոշ էր
շեշտական տաղաչափության կիրառությունը։

Հին հայկական պոեզիա
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دروفرستادمیراخودشداراتاقوآمدنمیخوریغذاسالنبهناهاریاوصبحانهصرفبرایگاهی
روی.ردکمیتحریکمراکنجکاویهمیشهاواتاق.ببرماتاقشبهمنراغذایشسینیکهکردمیخواست

عینکمیزرویگذاشتممیراسینیوقتی.روزنامهومجلهوبودکتابکردمیکارچشمتااتاقکوچکمیز
یکوردبمیشلوارجیبتویدستبعد،وکردمیجابهجابزرگشگوشتیدماغرویرااشاستکانیته

میهاکتابمحاصرۀدررااووشدممیاتاقشواردوقتی.دادمیریالیپنجسکۀمعمولاً،.دادمیانعامسکه
تاانزلیاومدهکوبیدهتهرانازروراههمهاین»:گفتممیخودمباکودکانههایخبریبیدرغرقدیدم
دماغگندهپیرمرداتاقمیزرویهایکتاب.«کنهزندونیهاکتابمیونخودشوبارونیوسردهوایتوی

.کردمیمشغولرافکرم
میرداتاقشنجرۀپزیرازفضولیوکنجکاویسرازپانسیونشدنتعطیلوخانهبهرفتنازپیشها،شببعضی

وکتابباشبنصفتاکهانزلیبودآمدهتهرانازحتماً .استروشنهنوزاتاقچراغدیدممیوشدم
ویرکهپیرمردیورانندهباسیستمآخریناتومبیلیککهدیدیمیهاوقتبعضی.برودورکاغذ

داراتاقوسونگارونگهبانوافتادمیولولههابچهتویوشدمیمتروپلپانسیونواردنشستهعقبصندلی
گندهلهکازودرباریه.استحکمتفاخرسرداراسمش.عموشهپسریارو»کهکردندمیپچپچگوشیدرهمه

لندبهایدرباریازحکمتفاخرسردارکهآمدعملبهکاشفزدم،میقلمروزنامهدرکهها،بعد.«…هاس
انسیونپکارگرهایهمۀوهاگارسونبینآمدمیدماغگندهپیرمرددیداربهوقتی.استپهلویرژیممرتبۀ

کهار،هرب.«…مونهمیشاهقصرتویرامسردر…سگندهکلهخیلییارو…»کهپیچیدمیحرفاین
درهکبینممیچشمانمبرابردررامردیچهرۀگیرم،میدستدردلیل،هربهرا،ادیانجامعتاریخکتاب
میانزادستبهعصاشاموناهارموقعوبودروشناتاقشچراغشبهاینیمهتاانزلیدمسردوبارانیبهاران
ایزیبشهردرتاشدمیخوداتومبیلسواروآمدمیپانسیونغذاخوریسالنطرفبههاتاکوچنارها
.ببردلذتآنهایزیباییازوبزندچرخیساحلی

ازایگزیدهزادهنوریاحمددکترهاییادداشت
«منهایخاطرهماندگاران»مجموعۀ

یونانسیانایساک:تدوینوتهیه
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چیست؟گشتالتروانشناسییاگشتالت
کلکیبه عنوانراانسانرفتاروذهنکهاستفکریمکتبی

درکبرایتلاشضمنگشتالتروانشناسی.می گیردنظردر
جزءهربربه سادگیکهمی کندپیشنهادپیرامونماندنیای

یاءاشتاداردتمایلماذهنعوض،در.نکنیمتمرکزکوچکی
.کنددرکپیچیده ترسیستم هایازعناصریبه عنوانرا

بزرگتریاکل نگریبرمبتنیگشتالتروانشناسیاصلیباور
روانشناسیمکتباین.استآناجزایمجموعازکلبودن
ادراکواحساساتمدرنمطالعاتپیشرفتدرمهمینقش
.استکردهایفاانسان

چیستگشتالتمعنی
است«لشکیاالگوانگاره،»معنایبهوآلمانیواژه ایگشتالت

کیلتشبراییکدیگرکناردراجزاقرارگیریروشبهکه
.دارداشارهکامل،شیئی

گشتالتروانشناسیتاریخچۀ
ویلهلمگراییساختاربهاعتراضدرحدیتاوگرفتهنشاتورتایمرماکسآثارازگشتالتروانشناسی

بهیروان شناختمسائلتفکیکبهعلاقمندساختارگراییپیرواندرحالی که.استبودهوونت
.داشتنداررفتوذهنکلیتبررسیبهتمایلگشتالتروانشناسانبودند،ممکناجزایکوچک ترین

یدندادراک،مبنایکهشدندروبرومواردیباکل نگریاصلراهنماییتحتپیروانشوورتایمر
.بودجداگانه،اجزاینهوکاملکلیکبه عنوانجزئیات
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روانشناسیعۀتوسدرگوتهفونولفگانگیوهانوماخارنستکانت،امانوئلازجملهمتفکرانازتعدادی
(بودکردهابانتخپدیدهاینبرایاوکهنامی)فیپدیدۀمشاهدۀازپسورتایمر.داشتندنقشگشتالت

یکیفپدیدۀ.دادتوسعهراگشتالتروانشناسیراه آهن،سیگنالدرمتناوبنورهایتماشایحین
آنگاه،شوندناپدیدوظاهرسرعتباومتوالیبه طوراگرثابتجسمدوآندرکهاستدیداریخطای

.نداردوجودکهمی کنیمدرکراحرکتیبه عبارت دیگرمی رسند؛نظربهحرکتحالدر
ادراکساسابرهمه چیزازمادرککهرسیدنتیجهاینبهفیپدیدۀازخودمشاهداتاساسبرورتایمر

لیکدرکقطار،ایستگاهچشمک زنچراغ هایمثالدر.منفرداجزایدرکنهومی گیردصورتکلی
به سرعتمجزاچراغدودرواقع،امامی کنند؛حرکتنقطهدوبینسرعتباچراغ هاکهاستاینما

.ندارندحرکتیهیچومی زنندچشمک

است؟کسیچهگشتالتروانشناسیبنیان گذار
جالبیطرزهبکهشدپایه گذاریچکسلواکی،روانشناسورتایمر،ماکستوسطگشتالتروانشناسی

وهلرکوولفگانگ.کردابداعدادگاهدرشهادتعینیمطالعۀبراینیزرادروغ سنجدستگاهنوعی
.می شوندگرفتهنظردرگشتالتنظریۀبنیان گذارانازنیزکافکاکورت

گشتالتیتأثیرگذارروانشناسان
اوومی شوندهشناختگشتالتروانشناسیآغازبه عنوانگستردهبه طورفی،پدیده یازورتایمرمشاهدات

تأثیراسیروانشنمکتباینبرنیزدیگریروانشناسان.می کندعلنیراحوزهایناصلیمبانیادامهدر
.داشته اند

کهکردلالاستداین طورودادارتباططبیعیعلومباراگشتالتروانشناسیکهلر:کهلرولفگانگ
درئلهمسحلتوانایی هایوشنواییبررسیبهاو.هستندکاراکل نگریازنمونه هاییآلیپدیده های
.پرداختنیزشامپانزه ها
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اینبااو.دشده انشناختهرشتهاینبنیان گذارانازکهلروورتایمرهمراهبهکافکا:کافکاکورت
جداگانهبخش هایبهراکلکهمی گیرندیادسپسوهستندکل نگرابتدادرنوزادانکهاستدلال
وارددرهمیمبسیارنقشیکافکا.کردکودکروانشناسیواردراگشتالتمفهومکنند،تفکیک

.داشتمتحدهایالاتبهگشتالتاصولکردن

گشتالتیتأثیرگذارروانشناسان
ومی شوندتهشناخگشتالتروانشناسیآغازبه عنوانگستردهبه طورفی،پدیده یازورتایمرمشاهدات

انشناسیرومکتباینبرنیزدیگریروانشناسان.می کندعلنیراحوزهایناصلیمبانیادامهدراو
.داشته اندتأثیر

کرداستدلالراین طوودادارتباططبیعیعلومباراگشتالتروانشناسیکهلر:کهلرولفگانگ
مسئلهحلتوانایی هایوشنواییبررسیبهاو.هستندکاراکل نگریازنمونه هاییآلیپدیده هایکه
.پرداختنیزشامپانزه هادر

بااو.ده اندششناختهرشتهاینبنیان گذارانازکهلروورتایمرهمراهبهکافکا:کافکاکورت
جداگانه هایبخشبهراکلکهمی گیرندیادسپسوهستندکل نگرابتدادرنوزادانکهاستدلالاین

وارددرهمیمبسیارنقشیکافکا.کردکودکروانشناسیواردراگشتالتمفهومکنند،تفکیک
.داشتمتحدهایالاتبهگشتالتاصولکردن

گشتالتروانشناسیاصول
ماامونپیرجهاندرموجوداشیاءدیدنبهتنهاانسانادراککهاستاینگشتالتروانشناسیایده

بنیادیلاصوبیشتر.داردقرارماانتظاراتوانگیزه هاتأثیرتحتبه شدتبلکهنمی شود؛محدود
اورت،مجشباهت،چونمواردیاساسبراشیاءگروه بندینحوهتوضیحبهگشتالتروانشناسی
.می پردازندمشترک،منطقوبستارپیوستگی،
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بزرگان شعر
ابراهیم ناعم

139۶فروردین1۵درگذشت-رشت1300مهر1زاده)
او.بودفارسیادبیاتمعاصرقصیده سرایشاعر(تهران
گیزندکرجدروبودناصرخسروحکیمادبیانجمنمدیر

.می کرد
بهتهرانمهربیمارستاندر139۶فروردین1۵دروی

.درگذشتقلبیعارضهدلیل
فیصوگیلانیاحمدمرشدبهمعروفویپدرکهآن جااز

نیزافیصابراهیماوبهمی کرد،تخلصصافیوبودصافی
ودبوخلوت گزینوپیشهعارفشاعریناعم.گفته اند

دوریاجتماعیوسیاسیهیاهوهایازمی کردسعی
.گزیند

.بودجیوشینیمانزدیکانازومی کردزندگیتهرانشمیرانمنطقهدرجوانیدرناعم
حالیالوصفاشعارناعم»:کرده استیادشکلاینبهویازخودخاطراتدریوشیج

ریدیگجایدر«.هستندزمانآینهاواشعارومی سرایدحرارتباوپرمغزبسیاررا
وعلیوگورکیکهدیوارعکس هایرویاز.بودمناعممنزلدیشب»:می نویسد
ایندرونداردجمعحواسکهفهمیدمبود،چسبانیدهدیوارهابهرامختلفاشخاص

.«استسرگرداندنیا

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%A7_%DB%8C%D9%88%D8%B4%DB%8C%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%85_%DA%AF%D9%88%D8%B1%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%DB%8C_%D8%A8%D9%86_%D8%A7%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8
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سال هایبینناعم.کردمنتشرادبینشریاتدرمقاله هایی13۵0و1340دههدروی
.بودمافرداینشریهامتیازصاحب1320–13۵۷

صیدهقبیشتروبودهعلاقه مندویسبکوناصرخسروبهقدیمیشاعرانمیاندرناعم
.داردنیزرباعیقالبدراشعاریاو.سروده است

.رسیدچاپبهویاز«توحیدیسروده های:اهورانامه»نامبهشعریمجموعه1390مهردر

بیت11۵ازبیشبا«خواب هاایالا»منظومهوداردخواب هایشمورددرسروده هاییوی
.آن هاستازیکی

عهمجمو»پروژهدرایرانملیکتابخانهواسنادسازمانکهاستکسانیازیکیناعم
.کرده استمصاحبهاوبا«داستان سرایانوشاعرانادیبان،بامصاحبه



21 Erminia Fuà Fusinato

Erminia Fuà Fusinato (23 October 1834, in Rome 

– 30 September 1876, in Rome) was an Italian 

poet and educator, best remembered for her 

verses based on the Ars Poetica method. Born 

to a Jewish family, she established herself as an 

important poet in the Kingdom of Lombardy–

Venetia, and is widely remembered as one of 

the most influential poets of Italian literature of 

the 19th century.



22 Владимир Даль

Владимир Даль вошел в историю как

автор «Толкового словаря живого

великорусского языка»

. Но список его достижений и титулов

велик: собиратель фольклора,

первый отечественный востоковед-

тюрколог, один из учредителей

Русского географического общества,

представитель «натуральной школы» в

литературе, пионер российской

гомеопатии, наконец, автор записок

о последних часах жизни Александра

Пушкина.

مفهوم هویت شخصی تا حد زیادی از آثار 
.تمتفکران کنش متقابل نمادین اقتباس شده اس



23 Harold Monro

Harold Edward Monro (14 March 1879 

– 16 March 1932) was an English poet 

born in Brussels, Belgium. As the 

proprietor of the Poetry Bookshop in 

London, he helped many poets to 

bring their work before the public. 

Monro wrote few war poems himself, but his "Youth in Arms" 

quartet, written in the early months of the First World War, is 

one of the first attempts to envisage the "human psychology" 

of soldiering and understand "how ungrudgingly Youth dies." 

These poems were inspired by Monro's fears for his friend, 

Basil Watt, whom he dearly loved and who was later killed at 

Loos. Monro's elegy for Watt, "Lament in 1915", is a 

monologue in unornamented, modern language. 



24 Էռնեստ Բեգլարյան

Էռնեստ Սանթուրի Բեգլարյան (հուլիսի 1, 

1936, Հացի - հուլիսի 17, 2008, 

Ստեփանակերտ), հայ բանաստեղծ, գրող, 

լրագրող, մանկավարժ։

Գրող, լրագրող Աշոտ Բեգլարյանի հայրն է։

Էռնեստ Բեգլարյանը գրել է քնարական ստեղծագործություններ,

առակներ, որոնք թարգմանվել և տպագրվել են տեղական և
արտասահմանյան հրատարակչություններում։ Արժանացել է
բազմաթիվ պատվոգրերի։

ههستندکهاییاندیشهوتصوراتفرهنگ،هردرهاارزش
.استپسندیدهوارزشمندمهم،چیزیچهکنندمیمشخص
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نیکولو ماکیاولی کیست؟
نویسنده،دیپلماتمورخ،سیاستمدار،ماکیاولینیکولو

وپانزدهمقرندرکهاستایتالیاییفیلسوفو
انبنیرااوبرخیومی کردزندگیمیلادیشانزدهم

.می دانندسیاستدانشبهمدرننگرشگذار
زمینهدرمختلفاجراییسمت هایسالهاماکیاولی

علت،همینبهوداشتنظامیودیپلماتیکهای
زاومجردصورتبهفقطنهراسیاسیکارفضای
.بودکردهتجربهنیزواقعیدنیایدربلکهکتابها،روی

ماکیاولیشهریارکتاب
گارشنعلتبهعمدتاًماکیاولینیکولوجهانیشهرت
.است (The Prince)شهریارکتاب
بههمهنوزوشدهتالیف1۵13سالدرشهریارکتاب
قراریبررسومطالعهموردکلاسیککتابیکعنوان

.می گیرد
وندگاننویسازبسیاریبرایکهماکیاولیسماصطلاح
ینوعمعنایبهوداردمنفیمعناییبارمتفکران

اساسبرعموماًاست،قدرتحفظبرایعملگرایی
قراربسطوشرحموردکتاب،اینهایآموزه

.می گیرد

وی که میان عشق به حقیقت و 
پرهیز از آزردن خداوندگاران 

ر اش درگیر بود،بیشتر د-قدرتمند
ا مقام سیاستمدار تاریخ می نوشت ت

.تاریخ نویس جویای حقیقت

https://answerbook.ir/%d9%86%db%8c%da%a9%d9%88%d9%84%d9%88-%d9%85%d8%a7%da%a9%db%8c%d8%a7%d9%88%d9%84%db%8c-%da%a9%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
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لیماکیاونیکولومورددرمنفیومثبتنظراتونقدها

خالفانمواوشدیدطرفداراناردوگاهدوبهمی شناسند،راماکیاولیکهکسانی
خنثیاوهبنسبتکهیافتراکسیمی توانندرتبهومی شوندتقسیماوجدی

.باشدبی تفاوتو
اما.تاسدرکقابلکاملاًدارد،وجودمنفیجبههماکیاولیمقابلدرچرااینکه
.می کننددفاعاوازدلایلیبهوکسانیچهکهباشداینسوالشاید
کنبیفرانسیسجملاتدربتوانراماکیاولیمدافعانحرفخلاصهشاید

:کردجستجو



27 کارویژگی های ماکیاولیست ها در مدیریت و کسب و

ویژگیهبمستقلدرسیکمتمم،درسازمانیرفتارمبانیدرس هایسلسلهدر
.استشدهاشارهکاروکسبومدیریتفضایدرهاماکیاولیستهای

ازرنیرومندتوبارنخستینرفتارگرایی
ازوکردظهورمتحدهایالاتدرهمه
روانشناسیدررفتاریمطالعاتبهآنچه

.گرفتنشئتبودگردیدهمعروف

http://motamem.org/%d8%b1%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%86%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%aa-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c/
http://motamem.org/%D9%85%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/
http://motamem.org/%D9%85%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/
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ادبیات جهان ایجشنه)شهردیونوسیایوژانویه،درلنیسالانه،بزرگجشندودربویژهکوموس
بیشترآوازها،این.استمیشده،خواندهمارسماهدر            (دیونوسوسبهمربوط

برغریبوعجیبهایلباسبازیگران.برکتدعاهاییابلا،دفعبرایاندبودهنیایشهایی
،فالیکهاینشانهحملحالدروگردیدند،میشهردورجمعیدستهوکردندمیتن

ورکیکالفاظحاویعباراتیآنهاضمندروخواندندمیدیونوسوسبرایآوازهایی
کهشدندیمتقسگروهدوبهبازیگرانبعدها.گنجاندندمیتماشاچیانبهخطابهاییلیچاره

واداازبودعبارتکمدیمنبعدومین.خواندندمیآوازیکدیگربهدادنجوابصورتبه
وتندهایاندازیمزهشاملعمدهطوربهکهسیسیلیآورخندهنمایشهاییاسازیشکلک

ینکها.بازیگرانالبداههفیاندازیهایمزهنوعازشاید–بودحاضرانبهخطابخودمانی
دموراولیهکمدیهایاجرایبرایراسیسیلیسازیشکلکواداوکوموسکسیچه

،مگاراشهرردبارنخستینکمدیهااینکهاستمشهورتنها.نیستمعلومداده،قراراستفاده
.اندآمدهدراجرابهآتنیا

: صحنه آرایی و اجرا

ر معمولا د.کمدی یونانی از لحاظ صحنه آرایی و اجرا شباهت بسیاری به تراژدی دارد
ایزه ای جشنها ، پس از نمایش تراژدی،پنج کمدی از پنج نویسنده به نمایش در می آمد و ج

وتاه استفاده می هنر پیشگان از نقابها و کفشهای پاشنه ک. به بهترین آنها تعلق می گرفت
ب و گروه همسرایان شامل بیست و چهار مرد میشد، که غالب آنها لباسهای عجی.کردند

.غریبی بر تن داشتند
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جایگاه زن در جامعه امروز
1400, 12تیر 

گرچهاست؛بحث برانگیزیموضوعامروزجامعهدرزنجایگاه
نسیجتبعیضهمهنوزامااست،یافتهبهبودآنانموقعیتامروزه
توسعهدربسزایینقشزنانجهان،سراسردر.داردوجودزیادی

ازمراقبتباآنهاکهبدین صورتداشته اند؛خویشکشورهای
رشانکشواقتصادیرشدبهمختلفمشاغلدرکاروخودخانواده های

معلم،پزشک،مانندمختلفعناوینتحتآنان.کرده اندکمک
سمتدرحتیهستند،وبوده اندکاربهمشغول…وهنرمندبرق کار،

بهایعهجامهرمتأسفانه،اماداشته اندفعالینیزکشورهاوزیرنخست
طرقازراآنانونمی دهدبهامی کنند،ایفاآندرزنانکهنقشی

.می دهندقرارتبعیضموردمختلف

نقشامروز،جامعهدرزنجایگاهمورددربیشتراطلاعاتکسببرای
مطالبازمطلباینادامهباجهان،درآناناهدافوزنانمحوری
.باشیدهمراهبیمه شو
امروزجامعهدرآنانموقعیتوزنان
شغلیازکههستندزنانیهستند،قدرتمناصبدرکهزنانی

لیتمسئوومی بخشدزیادینفوذواقتدارآنانبهکهبرخوردارند
بهبارهابارهاشایدکههمانطوراماآنهاستبردوشگسترده ای

باشید،کردهمرورجهانتاریخدریاباشدرسیدهگوشتان
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دردرتقمواضعاست؛نشدهتوزیعمتفاوتیبه طور(مردوزن)مختلفجنس هادوبینقدرت
وسیاستگذاریبه علتزنانجنسیتی،برابریافزایشباامااست،بودهمردانبرایمواقعبیشتر

دهدمیاننشمطالعهیک.آوردندبه دسترابیشتریوقدرتمندترمناصباجتماعی،اصلاحات
ازنزناگذاشتنکناربلکهندارد،به همراهرامحرومیتحقوضررصرفاًآنهاغیبتکه

عقبرایتساوسرعتومی کندمرورمجدداراتاریخیجنسیتیکلیشه هاینیزقدرتمناصب
باشد،هداشتوجودزمینه ایهردرتقریباًمی تواندزنانقدرتمناصبدرصورتی کهمی اندازد؛

ابعاددریاشرکت هاعاملمدیرانتاگرفتهکوچکمقیاس درغیررسمیگروه هایاز
.ملت هامشهوررهبرانیعنیبزرگ تر

تبعیض زنان و مسئولیت پذیری آنها
لاً اصمردیکزن،یکوجودبدونواستحیاتیجامعهدرزناننقشکهبدانندبایدمردان

داشتهودخکناردرراکسینمی تواندزندگیناگواروسختاوقاتدرضمن اینکهنیستمرد
.باشد

وهدتععدمبه دلیلتنهامردانمی شود؛تلقیمهمبسیارموردایندراستمسئله ایاخلاق
رند؛نداراحقاینزناناماکنندترکراخودهمسرانمی توانندپدرشدن،برایلازمآمادگی

آنهاشوهرشان،ونداشته اندراشدنمادرآمادگیکهاستآمدهپیش زنانبرایگاهی اوقات
مردانبهتنسببیشتریمسئولیت پذیریبامواقعازبسیاریدرزنانامااست،کردهترکرا

بهزیراکرده اندتجربهمردانبهنسبتنیزرابیشترمشکلاتبادرصورتی کهبوده اند،روبه رو
صورتی کهدربیشتری؛چیزینهمی شود،نگاهکودکسرپرستوحاملیکبه عنوانتنهاآنها
امعهجبرایهمیشهوهستندمی شود،نگاهآنانبهامروزجامعهدرآنچهازفراترچیزیزنان
.می باشندجامعهبهاحساساتالقایوورودبانیآنهازیراشد،خواهندتلقیمهم
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آنانشغلیارتقاءنظراززنانتبعیض

تدلالاسبراساس.باشدتوجهقابلنیزشغلیارتقاءنظرازاستممکنزنانتبعیض
دررازنانمی دهدترجیحتبعیض آمیز،خلقیاتدارایکارفرماییکمتخصصان

ابراینبندارد؛نگهمی دهد،نشانآنهامهارتکهآنچهبهنسبتپایین تریموقعیت های
جامعهدرزناهجایگواستسازگارزنانتبعیضبامرتبطمسائلبایافته هاگفتمی توان

.داردتاریخیقدمتیکامراینکهالبتهنمی شودگرفتهدرنظرامروز

تبعیض زنان برخلاف محوری بودن نقش آنان

ردکهمی کنیممشاهدهدهیم،قراربررسیموردرازنانمحورینقشدیگرسویازاگر
دمی دهنتشکیلراجهاندرکشاورزیکارنیرویازدرصدسهوچهلزنانجهانی،سطح

در،مثالعنوانبهمی رسد؛درصدهفتادبهآماراینکشورهاازبرخیدردراین میانکه
کهودمی شانجامکشاورزانیتوسطکشاورزیتولیداتازدرصدهشتادآفریقا،سراسر
کشاورزیکهتاسشدهپذیرفتهکهنکتهاینبهباتوجه.هستندروستاییزنانآنهابیشتر

بهان،زنشود،فقرکاهشموجبوباشدتوسعهحالدرکشورهایدررشدموتورمی تواند
غذاییمرژییاوخانوادهغذاییبرنامهتصمیم گیری هایدررانقشبیشترینمادران،ویژه
راندیگباخودکودکتغذیهوسلامتحفظدرراخودعملابتکارمعمولاً ودارندآنها

.می گذارنددرمیان
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یاوذاییغرژیمامنیتبهدستیابیدرروستاییزنانمحورینقشبدانیداستجالب
ازحمایتعمومی،رفاهوروستاییمعیشتبهبودودرآمدزاییافزایشتغذیه ای،
.استبودهاساسیوپررنگبسیارخوداجتماعاتوخانوارها
هردراصلیسرپرستعوانتحتامروزجامعهدرزنجایگاهمی دانیدکههمانطور
دادهشاننالمللیبینمطالعاتراستاهمیندراست؛توجهقابلجهانسطحازکشوری

براینوادهخابهکمکراستایدرزناناست،کردهتغییرجامعهیکاقتصادوقتیکه
.بوده اندپیشگامجدیدچالش هایوواقعیت هاباسازگاری

تعلیموآموزشراستایدرزنانمحورینقش

امااستانکارناپذیرسوادآموزشوعلمتعلیمامردرامروزجامعهدرزنجایگاه
قدماتی،مآموزشکهاستبدیهی.استکردهانکاررانکتهاینهمیشهزنانتبعیض

ت؛اسپایداریچوناهدافیبهدستیابیوتوسعهدرکشوریکتواناییکلید
:باشدتهداشدرپیراذیلمواردمی تواندآموزشکهداده اندنشانتحقیقاتضمن اینکه

کشاورزیبهره وریبهبود
زنانودخترانوضعیتبهبود

جمعیترشدنرخکاهش

ز آنافزایش توجه محیط زیست و حفاظت ا•
گستردهافزایش سطح زندگی به طور •

جایگاه زن در جامعه تبعیض زنان: برچسب ها
مسئولیت پذیری زنانامروز

https://bimesho.com/blog/tag/%d8%aa%d8%a8%d8%b9%db%8c%d8%b6-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86/
https://bimesho.com/blog/tag/%d8%ac%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%b2%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%87-%d8%a7%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%b2/
https://bimesho.com/blog/tag/%d8%ac%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%b2%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%87-%d8%a7%d9%85%d8%b1%d9%88%d8%b2/
https://bimesho.com/blog/tag/%d9%85%d8%b3%d8%a6%d9%88%d9%84%db%8c%d8%aa%d9%be%d8%b0%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86/
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ادبیات ارمنی
.داردقرار(رومارضامروزوقارسبعدها)کارینیاتئودوساپولیسشهر–قلعهراانمرکزو

دغاماامپراتوریهایلژیوندرراآنهانفراتوکرداعلامممنوعراناخارارهاتوسطسپاهنگهداری
ودشمحرومداخلیاستقلالازکلیبطورغربیارمنستانم۵3۶سالاداریتغییراتباسرانجام.کرد
.گردیدامپراتوریقلمروازعادیبخشیکبهبدل

:بخشهارچبهبودندبیزانسسلطهتحتکهارمنستانهایسرزمینجدیداداریتغییراتاساسبر
ناخارارهایبدینگونهوشدندتقسیم"چهارمهایک"و"سومهایک"،"دومهایک"،"اولهایک"

.رفتندمیانازودادنددستازراخودنظامیواقتصادیقدرتارمنی
اما.شدندکشتهارمنیهایتودهسوی،ازسنگینهایمالیاتوضعوتضییقاتعلتبهآنازپس
.گردیدسرکوبشدتبههاشورشاین

ارمنستانبرعربخلفایاستیلای

در سال .در اوایل قرن هفتم میلادی حکومت نیرومند خلفای عرب پا به عرصه تاریخ نهاد
امپراتوری. م اعراب ضربات مهلکی بر حکومت ساسانیان وارد آوردند۶40-۶30های 

غال خود را از بیزانس نیز قادر به مقاومتدر برابر آنان نبود و بسیاری از کشورهای تحت اش
و از سلسله رفته رفته قلمرو خلفای عرب از پامیر تا سواحل اقیانوس آتلانتیک. دست داد

.جبال قفقاز تا دریای عربی گسترش یافت
یوروشارمنستانبهجنوبسمتازم۶40سالدربارنخستینبرایعربسپاهیان
در نتیجه عدم عدم موانع جدی،سراسر روستاها و آبادی های دشت آرارت را . آوردند

پشت سر نهاده شهر دوین را به محاصره درآوردند و پس از مدت کوتاهی پایتخت
.ارمنستان را تسخیر کردند و با غنایم بسیار و هزاران نفر اسیر ، بازگشتند



34

اآدم هچهرهدرخداوگفت وگورنج،صدایبوبر؛مارتین

یزدان پناهقاسم
مصنوعیهوش_

ردمودرکانال هاازیکیدرفاضلینعمت اللهدکترآقای
بودبجالوجذاببرایم.دادندتوضیحاتیاندیشه هایشوبوبر

مکردمطالعهبوبرمورددروشدممشتاق.نشستدلمبرو
.باشدیدمفعزیزدوستانبرایامیدوارمنوشته،اینشد،نتیجه اش

ییهودمتفکرونویسندهفیلسوف،(18۷8-19۷0)بوبر 
زندهرابطهجست وجویدرراعمرشازبزرگیبخشکهبود

کهمی داندکسیکمتراما.گذراندخداوندوانسان هامیان
.می آمدبیرونرنجدیده اشوزخمیدلازبوبر،حرف های

ومادردادندستازغمسایه یدرراکودکی اشبوبر
تبعیدورنجانزوا،درسال ها.گذراندناخواستهمهاجرت های

.رساندانسانروحژرفایکشفبهرااوهمینوزیستروحی
ردراسیاسیصهیونیسمزمانه اش،یهودیانازبسیاریبرخلاف
آنرداگرنیست،مقدسسرزمینیهیچ":بودمعتقدومی کرد

".شودریختهبی گناهخونِ

در واقع احساساتی که ما در سایه 
های ذهنی خود پنهان میکنیم،اغلب

اوقات ، چندان هم متفاوت 
م هیچ یک از ما نمی خواهی.نیستند

بپذیریم که گاهی اوقات احساس
ضعف،دوست داته 

شهونشدن،گیجی،تنبلی،خودخواهی،
و ترانی،حسادت،بدجنسی یا ترس

.بودن را داریم
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:داستان هایی از دل زخمی بوبر
پیرمرد مست در قطار. 1

وی شراب و مسافران از ب. بوبر در سفری شبانه در قطار، کنار پیرمردی ژولیده و مست نشست
شست اما بوبر، که خوب می دانست رنج چیست، آرام کنارش ن. ظاهر مرد ابراز تنفر می کردند

فت و از زنی پیرمرد ابتدا از زندگی فلاکت بارش گ. و بدون قضاوت، با او گرم گفت وگو شد
از پسری که در جنگ مرد و از شهری که دیگر خانه اش. که سال ها پیش از دست داده بود

همه از . دخیلی وقت بود هیچ کس مرا نمی دی": در پایان، پیرمرد با چشمانی خیس گفت. نبود
ه  آن مرد، من در چهره  شکست": بوبر بعدها نوشت".اما تو نگاه کردی… بوی شرابم می گریزند

".خدا را دیدم

جوانی که گفت وگوی ناتمامش ماند. 2
دم ها از رنج تنهایی، بحران ایمان و دلسردی از آ. روزی جوانی دل شکسته به دیدار بوبر آمد

تاط اما بی آنکه خودش بداند، در آن گفت وگو سرد و مح. بوبر با جان و دل شنید. حرف زد
آن شب ": بوبر بعدها در دفترش نوشت. روز بعد، خبر آوردند که جوان خودکشی کرده. بود

".رفتو جوان، در تاریکی فرو. اما در لاک فلسفه ماندم… باید جانم را در کلماتم می ریختم
هیچ کلامی": او تا آخر عمر این صحنه را در ذهن داشت و بارها در سخنرانی هایش می گفت

".هر دل شکسته ای، یک فرصت دیدن خداست. بی اهمیت نیست

مارتین بوبر در اثر معروف خود: «خود-من»و « تو-من»اندیشه های بوبر درباره 
I and Thou (من و تو)د، به بررسی دو نوع رابطه اساسی میان انسان ها و جهان می پرداز  :

.«خود-من»و رابطه « تو-من»رابطه 
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یکدیگر هاانسانآندرکهاستمتقابلومتعالیزنده،رابطه ایارتباط،نوعاین:«تو-من»رابطه.1
اینقطریازانسان هاوداردحضورنیزخدارابطه،ایندر.می بینندزندهوفعالموجوداتیبه عنوانرا

.می یابنددستزندگیمعنایوحقیقتبهصادقانه،تعامل

و اندیشدمیخودبهتنهافردآندرکهاستیک طرفهوبستهارتباطنوعاین:«خود-من»رابطه.2
دورقیقتحازودیگرانباارتباطازراانسانرابطه،این.نمی بیندزندهموجوداتیبه عنوانرادیگران
دیگریبهوخدابهمی تواندانسانکهاست«تو-من»رابطهدرتنهاکهمی کندتأکیدبوبر.می کند

.یابدرهاییانزواوتنهاییازویابددست

گفت وگوبرایبوبرتمرین های
همینایبر".نمی شنودهیچ کسومی زنندحرفهمهکهمی کنیمزندگیجهانیدرما":می گفتبوبر

ازعمیق تریفهمبهراانسانوکندکمکانسانیارتباطاتبهبودبهکهمی کردپیشنهادتمرین هایی
:ازعبارتندتمرین هااین.برسانددیگریوخود

:بی کس هاباگفت وگو.1
یافقیرمست،افرادجملهازاست،زدهکنارشانجامعهکهکسانیبابایدانسان هاکهمی کندتأکیدبوبر
می کندکمکانسانبهپیش داوری،وقضاوتبدونبه ویژهافراد،اینباگفت وگو.کنندصحبتپیر،
.ببردپیدیگریانسانیعمقبهکه

:خودباگفت وگو.2
انسانهبتمریناینپنداشتم؟دروغینرالبخندکدامندیدم؟رارنجکدام:بپرسیدخودازشبهر

.بشناسدراخودناتوانی هایوضعفنقاطوباشدصادقخودباتامی کندکمک
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بای واسطهبومستقیمبه طورشب،دلدربایدانسانکهداشتباوربوبر
راامکاناینانسانبهگفت وگونوعاین.کندبرقرارارتباطخدا

زندگیحقیقتباوکندعبورروزمرهمحدودیت هایازکهمی دهد
.شودروبه رو

:دادنپاسخبدونشنیدنتمرین.4

.نباشددادنخپاسبهنیازیوبشنویمفقطگاهیکهمی دهدپیشنهادبوبر
به طوروندکتوجههمیشهازبیشترتامی کندکمکانسانبهتمریناین

.باشدحاضرلحظهدرکامل

:انتظاربدوندیگریباگفت وگو.۵

نتیجهالدنببههمیشهنبایدگفت وگویکدرکهداشتتأکیدبوبر
باطارتیکایجادبایدهدفبلکه.باشیممشخصیهدفیامشخص

باشدانسانیوواقعی
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ادبیات ایران

دارمیادبهکهرامطالبیومنهاییادداشتنویسدکهمیخود2تذکرهدرعوفی
دیدهزارچهباسرپلکتابخانهدربخارادرمغولحملهازقبلکهاستکتبیبهمربوط

.بودم
الملکعطا.ندرفتبیبنازهمهکهبودنظامیهدانشگاهجملهازفراوانیمدارسنیشابوردر

استتهنوشراخودتاریخایشانبهامروبودمغولاندرباروابستگانازکهخودجوینی
عراقوانخراسخلافبه"نرساندآسیبچندانسمرقندوبخارابهچنگیزکهگویدمی
ناسلتوتوالداگررستخیزتاهنوزو...استلازمهتبومطبقهحمیآنعارضهکه

وانتدمنواطلالآثارازاخبارآنورسیدنخواهدبودهآنچعشربهمردمغلبهباشد
."استنگاشتهگونهچههاایوانبرهودعملروزگار،کهشناخت

ازوردگیمیبردرراتیموریوایلخانانومغولاندورهتاریخیلحاظبهعراقیسبک
لمغوازبعدکهاستاینآنتسمیهوجهاماودارد،ادامهنهمقرناواخرتاهفتمقرن

شدهازآغسلجوقیانزمانازامراین)شدمنتقلعراقبهخراسانازفرهنگیهایکانون
هرهایشازغالبابزرگنویسندگانوشاعرانو(بودنشدهنابودهنوزخراسانامابود،

شهرهایازهمه–آذربایجانیسبکشاعرانجز–قبلاکهآنحال).عجمندعراق
.(بودندخراسان

آنودهمشرحاندکیجداگانهراهاآنبایدکهداردمهممختصهدوعراقیسبک
.استغزلوعرفان
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نیست؟مرکبدروغیکخوداینآیا—"استسادههمیشهحقیقت"

نیچه 
خدنگ اندازی هاونکته پردازی ها|بت هاغروب 

 @PHILOSOPHI_ZER

گزین گویهایندربارهتوضیح 

درآنفرینیبازآامکانکهزدهزبانیبازییکبهدستآلمانیزبانقابلیتازاستفادهبااینجادرنیچه
.هستمآنتوضیحبهمجبوربنابراین،.نداردوجودفارسی

معنایبه zweifachواستبودنیک رویهو(بسیط)سادهمعنایبه Einfachآلمانی،در 
.است(مرکب)اجزاءازمتشکلچیزیودورویه

"اجزاءدارای"معنایبهشود،اضافهابتدابه zwراگواست"ساده"معنایبه Einfach:نکته 
.می شود

حقیقتمطلق بسیط انگاریایده یبرشاعرانهنقدیمتناقض،واژه یدوایندادنقرارهمکناربانیچه 
دومی داند،بسیطهموارهراحقیقتکهجملهیکهمانپسدرکهمی دانددروغیراآنوکردهارائه

.ومددروغآن،کردنفرضبسیطواستدروغاولین"مطلقحقیقت"اینبهاذعاناست؛نهفتهدروغ
.باشدنمی تواندهمبسیطبالطبعواستتفسیربهوابستهبلکهنیست،مطلقحقیقتنیچه،دیدگاهاز 
معنایبهدومیو"اجزاءبدون"معنایبهاولی.فلسفی انداصطلاحاتیمرکبوبسیطاصطلاحدو 
.است"اجزاءدارای"
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شعر شاعران
چشمه احساس

ملکه ی زیبایی
احساسیچشمه

یک سبد بوسه
میکنمهایتگونهمهمان

و تا ابد
.ی احساست غرق میشومچشمهدر

جواد گزنلو#

بدون سرپناه
یاربدون

بدون نار
جیبدردست

به چراگاه جهان خواهم رفت
سیببچینمکه

این بار من مرد
گردیمبازکهشاید

راه آمده را
بهشتبهبازگردیم

دنیا تعبیر رویاهایمان نبود
شودوارونهکهشاید

از ازل تا ابد

ایمان قنبرپور#



41
بیا فراموش کنیم

کنیمسلامهمبهبودهقرار
اعتماد کنیم

رادیگریکو
از او بخواهیم

قراریهیچما
با هیچ کس 

کجادر هیچ
.نداشته ایم

رویا شاه حسین زاده#

صدای پای هیتلر
ترواجنگیربازانهجوم

شکسته"آن"در مقابل 
سرباز محو شدهآخرین

آرسزدهیخدستاندستبه
روح زخمی و بی روحش را

دفن میکندهاخاطرهمقبرهدر
هاهزارهپستودرو

به دام می اندازد
دهگذرگاه تاریخ نفرین شآخریندر

زندگانیلایوگلمیاندر
چه بی رحمانه"آن"

زندگانی راافسانه
.سپاردمیفراموشیبادبه

نآنیتاآرزومانیا#
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دیگریلقوازاستناد،موردبیتکهنمایاندمیرندانهشود،میحافظمنجیکهبیتاین
.است

بسوختشکرانهآوردبهدربهسرازخرقهچشممردممراکهآبازوکنکمماجرا
(1۷:دیوان)

کهداردیخاصمعناییپیچشرودمیشماربهبرانگیزبحثمواردازهمچنانکهبیتاین
رسدمینظربهچون.شودمیایجادمردمکبهدرآوردن،سرازخرقهدادن،نسبتبا

.ستاکردهایجادخرقهسوختنبارامعشوقوعاشقمیاندرآشتیزمینۀچشممردمک
خویمخوشکشاندّردیخرقۀمریدننشیندخّماروجهبهزهدعبوس

(3۷9:دیوان)
آنوجهدروگذاشتگروراآنبشودکههستمایخرقهمریدمنگویدمیحافظ
میشگیهابهام،کنیممعناشراببهراخماروکنیمقلمدادپولراوجهآیا،نوشیدشراب

.بودخواهندبیتاین
آنهایلشکازکدامهرواستسرگردانننشیندیابنشیندبرزخدرهمفعلاینکهضمن

.داردراخودخاصمنتقدان
میدیگرکارآنمیروندخلوتبهچونکنندمیمنبرمحرابدرجلوهکاینواعظان

کنند

(199:دیوان)
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حافظبالابیتدرشودمیایجادحافظرندانههاینگرهاثردرحافظشعرهایابهامازبرخی
ابهامنای.کنندمیچهگویدنمی»واعظانبارۀدر،کندمیایجادزیباییابهامآنکلمۀبا

:13۶۶غنی،)،«.داداحتمالتوانمیرابدچیزهمهزیرااستبدیعیصنایعازابهامواست
213)
بایستیمدارشرمشنقطۀآببراصلدرداشتیپاکگهراگرگدا

(30:دیوان)
راهاآنهکباشدشرمهاینقطهبازبانیبازییکبیتایندرحافظمنظوررسدمینظربه

.ندکمیایجادشعردرابهامشرمنقطۀآبباحافظاما،شرمعرقبهاستکردهتشبیه
زبانیساختاردرابهام-2

یااستعارهقبیلازخودمعناییدوگانگیباهاواژهکهمعنااینبهشودمیایجادواژهبایاکه
.کنندمیلایهچندراشعرایهاممجاز،جناس،،کنایه

ابهامجادایعواملازمعنایکازبیشبودندارابافارسیادبیاتدرکنایهانواع:کنایه-2-1
.روندمیشماربهفارسیشعردر

هستکههرچهبرسرهیکزدمتکبیرچارعشقچشمۀازساختموضوکههماندممن
.استچیزیهمیشگیترکازکنایهزدنتکبیرچهار

عواملازودورمعنایییکونزدیکمعناییکدارددومعناکههاییواژه:ایهام-2-2
.رودمیشماربهشعردرابهامایجاد

ادامه داردکردمیخدایادورازودیدشنمیاوبوداوباخدااحوالهمهدربیدلی
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Павел Антокольский

В доме

Дикий ветер окна рвет.

В доме человек бессонный,

Непогодой потрясенный,

О любви безбожно врет.

Дикий ветер. Темнота.

Человек в ущелье комнат

Ничего уже не помнит.

Он не тот. Она не та.

Темнота, ожесточась,

Ломится к нему нещадно.

Но и бранью непечатной

Он не брезгует сейчас.

Хор ликующий стихий

Непомерной мощью дышит.

Человек его не слышит,

Пишет скверные стихи.

1975

از نظر دورکیم مهمترین 
دغدغه ی فکری جامعه 
شناسی،مطالعه ی وقایع 
اجتماعی است و برای 

مطالعه آن باید از تعصبات 
.ایدئولوژی دست کشید



45 Աշունն ու դու

Աշնան անզուսպ քամիների հետ
Հեռացար, գնացիր,

Արցունքները իմ իզուր էին՝
Անգամ չնկատեցիր։

Աշնան դեղին տերևների պես
Քշվեցիր, չքվեցիր,

Միայն մի տող ճամփիդ ասիր.

«Ինձ չսիրես, մոռացիր»:

Աշնան տխուր անձրևի պես
Արցունքներս թափվեցին,

Չեմ մոռանա երբեք, ինչպես՝
Անհույս, անխոս լքվեցի:
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Fire and Ice

by Robert Frost

Some say the world will end in fire,

Some say in ice.

From what I’ve tasted of desire

I hold with those who favor fire.

But if it had to perish twice,

I think I know enough of hate

To say that for destruction ice

Is also great

And would suffice.

هویت های مشترک بر مبنای 
مجموعه ای از اهداف ،ارزش 
ها یا تجربه های مشترک بنا 
میشوند و میتوانند شالوده 
مهمی برای جنبش های 

.اجتماعی تشکیل دهند



47 La via del ritorno

Restavo incantato a osservare i vascelli

e il limpido cielo, poi c’era il mare

che cingeva con delicatezza la spiaggia.

Entro in punta di piedi nei tuoi occhi adulti

scolpiti dal vento e allora arrivano visioni

di un colore rosso cupo, martellato a lungo.

È così che lentamente stagionano presagi

nelle nostre vene che si sgretolano a rilento.

Non sogno il futuro, non lo conosco

e tuttavia vorrei capirlo, vorrei che fosse

parte di me, di noi, della mia fede. Sono

alte montagne o città d’Europa, fiumi

che scorrono rapidi nel taglio dell’abisso

e mi spavento, allora tu sorridi e io grido

che non posso entrare in questo paesaggio

perché poi non ritroverei la via del ritorno.
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آوریـــــــــــــــــل 24
سالـــروز  نسل کشی ارمنیان

یعثمانترکیهتوسط

نسل کشی ارامنه، واقعیتی غیر قابل انکار

"به یاد آر جاده های تبعید را"
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هصخرازراخودمردند،مردانمیآلوداشکچشمانباکودکان
هایاهچبهراخودکودکانمادران.کردندمیپرتابپایینبهها

امواجبهراخودخوانانسرودآبستنزنانافکندند،میآب
یمبینازبودکهممکنطریقهربهآنها.سپردندمیفرات
میراخودمدفوعکهدیدمرابیچارگانیمن.رفتند

،پختندمیراکودکانشاناجسادکهدیدمراخوردند،زنانی
ندروازتاشکافتندمیراخودمادرانگرمبدنکهدخترانی

دهبلعیدزدهایژاندارموحشتازکهراهاییسکههایشانروده
وادثحتعقیبدرکهمیدهدادامهوگنر.بکشندبیرونبودند

و"کلیساقره"درجنگیحملاتجنگدورهخونین
،"پامباک"فجایعوقتل1921سالدرسپسو"الکساندراپول"
سازیآوارهوهاکشتاردورآخرین1932سالدر،"سامسون"
هاافشاگریایندر.پیوستوقوعبه"آنکارا"ناحیهدرها

صاصاختراخاصیجایگاه"ازمیر"انگیزغمحوادثبهنویسنده
به"ازمیر"درارامنهسکونتقدمتاستذکرشایان.دهدمی

ارامنه،کنارمحلاتدرعمدتاآنان.رسدمیقرنهشتازبیش
واکلیسچهاردارایواندداشتهاقامتسنگیساحلورودخانه

.اندبودهملیبیمارستانیک
صادیاقتزندگیدرتوجهیقابلوگیرچشمنقش"ازمیر"ارامنه

.داشتهاندشهراجتماعیو
کشینسلکتابازایبریده

5191



50 شعری از سیامانتو
(قوکاسیانهرانددکترازترجمه)

.........کشتار.......کشتار.......کشتار
شهرهابیرونودروندر

به سوی مردگان و محتضران
خونخوارند،که می تازندآدمیان

سرباخته می بینیمهایها،نسلکوچهدر
.گردندمیبازناپذیروصفشمشیرزارانازکهانبوهیو

هاارابهوحشتبارچرخشبهکنیدگوش...آه
که در زیر بار گران توده های اجساد ناله سر میدهند

سوگوارمرداناشکبارنیایشبهو
.میشوندکه از فراز دره به سوی سیاه چال های پهناور،کشیده

.نیزراهادریچه ها را بر بندید،چشم... آه
کشتار....کشتار....کشتار

!ای عدالت بشری، بگذار من تف کنم بر پیشانی ات
(شاعر کشته شده در قتل عام ارامنه در ترکیه عثمانی)سیامانتو 
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سینما
فیلم : حرکت در مسیرِ معکوس، بازگشت به گذشته
...تازه ی اصغر فرهادی، از امریکا به اروپا رفت

دونبفیلملوکیشنباردومینبرای«فرهادیاصغر»
شدهگزارشپیش تر.استدادهتغییرراجدیدشعنوان

نیویورکسپسولس آنجلسدرفیلماینکهبود
کهدمی کنگمانه زنی«واسک»امامی شودفیلمبرداری

فرانسویسرشناسبازیگرانباآیندهپاییزازپروژهاین
.شدخواهدضبطپاریسدر

بهپیش ترفرهادینما،سیبه گزارش
هبتمایلیکهبودگفته«لوموند»

همیشه»:نداردایراندرفیلمسازی
.ستاآسیب زنندهسانسورکهگفته ام

رابیانیحالاتیاحقه هاییمی توان
درازدراماکرد،پیدارفتنطفرهبرای

ومی کندخشکراشماخلاقیتمدت،
.می بنددراهنرکانال هایهمه

بهسالچهلمدتبهایرانیهنرمندان
به،سالپشتسالداده اند،ادامهتولید
سالاما.سانسوروسرکوبرغم

ده اند،کرپیداکاهشتولیداتگذشته،
ردیگمن.سینماییتولیداتبه ویژه

.نمککارشرایطیچنیندرنمی توانم
دررازنانموینمی خواهمدیگر

یکسیستماتصورتبهخودسینمای
ی سازمنمفیلمایراندردیگر.بپوشانم

زامالتاینازراخودمبتوانماینکهتا
«.کنمرها



52

 Everybody Knows«می دانندهمه»وفرانسهدررا«گذشته»فیلم هایفرهادی

«فروشنده»و ،A Separation«جدایی»برایوکردهفیلمبرداریاسپانیادررا
The Salesman عنوانتحتفرهادیفیلمآخرین.استشدهاسکاربرنده

.شدداورانهیأتبزرگجایزهبرنده2021سالکنجشنوارهدر«قهرمان»

از سایت کافه سینما



53 پاپ فرانسیس درگذشت
هانجهایکاتولیکرهبرفرانسیسپاپ
بهوبودبیماریبستردرپیشچندیکه

ذراند،می گرابهبودیدورهواتیکانگفته
.درگذشت(دوشنبه)امروز

هککرداعلامواتیکانایسنا،گزارشبه
سالگی88سندرفرانسیسپاپ

.درگذشت

فوتسیسفرانپاپکهدادخبرتوئیتیدرواتیکاناداریومالیامورمدیر،«فارلکوین»کاردینال
انسیسفرمقدسمانپدردرگذشتبایدعمیقاندوهباعزیز،خواهرانوبرادران:گفتاو.استکرده

.کردسفرابدیخانهبهفرانسیس،رم،اسقفامروز،صبح۷:3۵ساعت.کنماعلامرا
سالدربرگولیوماریوخورخهاصلینامباآرژانتیندر،193۶دسامبر1۷ٔ  زادهفرانسیسپاپ

بندیکتجایبه2013سالدربرگولیو.کرددریافتدومپلژانپاپازراکاردینالیمقام2001
ٔ  فرقهوعضنخستینوی.برگزیدخودبرایرافرانسیسلقبوشدانتخابپاپعنوانبهشانزدهم
.بوداروپاییغیرپاپاولینسوم،گرگوریازپسوآمریکاقارهاهلپاپاولینیسوعی،
برایجهانیدرخواستیبا،202۵آوریل20درپاکعیدمناسبتبهفرانسیسپاپحضورآخرین

غزه،درآتش بسشد،قرائتمراسمایندرکهپیامشدرپاپ.بودزندانیانآزادیوسلاحخلعصلح،
وسلاحخلع،غربیبالکانوجنوبیقفقازاوکراین،درصلحبشردوستانه،دسترسیوزندانیانآزادی
.شدخواستاررامیانماردرآشتیوساحلوکنگو،سودان،جملهازآفریقا،درمذهبیآزادی
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«جملی»انبیمارستدرالریهذاتوتنفسیمشکلاتدلیلبهراخودعمرآخرهفته هایفرانسیس
.گذراندرم

آغازدهآینروزهایدرپاپتدفینباکهاست،جدیدپاپانتخاببرایرسمیروندآغازاومرگ
پایانمی آید،نبیروجدیدپاپانتخابنشانهبهسیستینکلیسایازکهسفیدیدودباومی شود
.می یابد

پیامانتهای
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اصول بهداشت روانی
عزت نفس چیست؟ بررسی راهکارهای افزایش عزت نفس

کلاتمشازبسیاریٔ  ریشهمی توانرانفسعزتکمبود
.دانستانسان هاماذهنیورفتاری

بهحدازبیشحساسیتدیگران،باخودافراطیمقایسه
تراتژیاسازحدازبیشاستفادهدیگران،رفتاروگفتار

نیدوست داشتاحساستعارض،مدیریتبرایاجتناب
دارند،ت ماندوسکهکسانیبهنسبتبدبینینیزونبودن

.استپاییننفسعزتهاینشانهازموردچندتنها

 تواننمیهمراواقعیتاینامادانست،مشکلاتهمهرفعمعجزه آمیزدارویرانفسعزتنمی توانگرچه
(شغلیهچوشخصیزندگیچه)خودزندگیچالش هایومشکلاتعمیقودقیقبررسیباکهکردانکار

.ببینیمریشه هاازیکیعنوانبهراپاییننفسعزتردپایمی توانیم

نفسعزتافزایشمسیرنقشه
.نمی کنیماکتفانفسعزتافزایشروشهایکردنفهرستبهصرفاً بهمتممدرما

آغازنفسهباعتمادونفسعزتتفاوتونفسعزتتعریفمثلزیربناییمطالبازراخودبحثبلکه
.می رویمنفسعزتتقویتسمتبهتدریجبهومی کنیم

کمیرا هاگاماینتک تک.استمتممدرنفسعزتدرسخلاصهتقریباًمی بینید،زیرتصویردرآن چه
اثراتدربارهکمیبرویم،درساینیادگیریراهنقشهسراغبهاین کهازپیشاما.داده ایمتوضیحپایین تر
.کردخواهیمصحبتنفسعزتبردنبالااهمیتونفسعزتکمبود
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اثرات کمبود عزت نفس در زندگی چیست؟

ناآشنفسعزتکمبودعوارضبابیشترچههر
ونفسعزتازمراقبتبرایماانگیزهشویم،

بالت،عهمینبه.می شودبیشترنفسعزتافزایش
ارهدربمفصلشکلبهبعددرس هایدرکهوجودی

کرد،خواهیمصحبتپاییننفسعزتاثرات
حرفپاییننفسعزتدربارهکمیهمین جا
دورهپیگیریبرایشماانگیزهوانرژیتامی زنیم

.شودبیشترمتممنفسعزت

کمبود عزت نفس ما را درگیر 
دائمی می کندمقایسه 

ایسهمقجایبه»کهشنیده ایمراتوصیهاینماهمه
گذشتهباراخودامروزصرفاًدیگران،باخود

«.کنیدمقایسهخودتان
شواردشعار،یکحددرتوصیهاینتکراروشنیدن
وانمندیتوجرئتکهکسانییافتنبرایاما.نیست
دستدرچراغبایددارند،راتوصیهاینبهعمل

کهنیستهمبعیدوبگردیدشهردوروبگیرید
.بازگردیدخانهبهدست خالیوناامید

تادشونجمعفردیکدربایدمتعددیویژگی های
اینازیکی.کندعملتوصیه ایچنینبهبتواند

.استبالانفسعزتویژگی ها،
شخیصتبرایدارند،پایینینفسعزتکهکسانی
اندیگربامقایسهجزروشیخود، جایگاهوارزش

لقائافزایشخودبرایآن قدرآن ها.نمی شناسند
عنوانبهراخودگذشتهجایگاهبتوانندکهنیستند
.دبگیرننظردرامروزشانجایگاهسنجشمعیار
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. کنممیکارچیببینمتاشیرقابلمهبغل دستبذارروقابلمهاونببرباشه-
روومزن عمقابلمهبالارفتمپله هااز.بوددادهجوابنقشه م.کشیدمراحتینفس

کهساعتیدوییکشدمبازیکفترغرق.رفتمپشت بوموبهشیرقابلمهکنارگذاشتم
.کردصدامننهگذشت

نداری؟مشقودرستومگه-
.افتادممحسنیادیهومن
.نوشتمروهمهننهندارمنه-

بنویسی؟رومشقاتکردیوقتکیتو-
.نوشتمکهمیگمدیگهکنولننه-

وریستراستکارهایهمهاین کهازخوشحالمن.رفتوندادادامهدیگههمننه
.دادمادامهبازیمکفتربهشده

 یلبهازشنیدمحیاطتویازرومحسنصدایکهبودافتابغروبنزدیک های
.زدمدادبومپشت

!محسنبالابیا-
.اومدبوددستشتومندفتروکتابکهحالیدرمحسن

.نبودمبلدزیادولینوشتمبگیر-
.بوداسمونتویکفترهایبهحواسمتمامکهحالیدر
.دیگههمنعینندارهشماوماکتابنبودی؟بلدچرا-
نوشتم؟جوریچهببینیبندازینگاهییهمی خوای-

"زهرمار"ادامه داستان 
یمقیمزهرهسیدهاز مهربانو
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:گفتمکنمتوجه اییاین کهبدون
.نکنهدرددستتمی کنمنگاهشبعداجاهمونبذار-

.موندهخودممشقایمیرممن-
!بروباشه-
.نشدهتاریکتابنویسمبرمباید-
!دیگهبروباشه-

:یدمشنرواقامصداییهوولیکردم؛کفتربازیچقدرنمی دونمرفتدردستماززمانگذر
!می افتیبومپشتازوقتیهشدهتاریکپایینبیامهرعلیبسه-

تندندت.می شدتاریکداشتهواواقعا.کردمنگاهیاطرافمبهمنکردصدامآقاموقتیتازه
چشمموونایتو.رفتمپایینبهشدنتاریکقبلودادمجاگنجهداخلوکردمجمعروکفترها

رستدآتپایودادلوننهبرداشتمروغذادرورفتمافتادگازاجاقروپختحالدرغذایبه
.شدمکهاتاقوارد(محلیروغنوگوجهوپیاززمینیسیبترکیب)بودکرده

.می خوامشورباسوترشمننکردی؟درستشورباسوترشچراننه-
کردنته؟سلامجای-

.بزنهسرغذاشبهمی رفتداشتکهحالیدربعدهم
ازتنیبرگشمدرسهازبدمپولبهتفرداباشهیادتداری؟ویارعموتزنمثلهمتومگه-

امله سحعموتزنکنمدرستشورباسوترشنهارفردابیاربخرخشکهزردآلومشدغلامعلی
.کنمدرستبراشدادمقولبهشروطفلکی
.شتمی گقابلمهدنبالداشتکهافتادمموقعیاونیاد.سوختعمومزنبرایدلمموقعهمون

برقشحالیخوازچشماشکنهدرستشورباسوترشمی خوادقابلمهننهکردفکروقتیطفلک
.ردمکننهبهرو.کنهدرستمی خواداونخاطرواسهننهکردهفکرخودشپیشلابد.می زد

.میارممی خرمخشکهآلوهممنکندرستحتمافردا-



59 اول اردیبهشت ماه در تقویم ملی ایرانیان همزمان با سالروز تولد شیخ اجل سعدی که 
.فرهنگوران او را به عنوان استاد سخن می شناسند،یادروز سعدی نام گرفته است

سعدینامهزندگیشرح

کهاستشاعریبزرگترینتردیدبیسعدیالدینمصلحشیخ
اشکنندهخیرهنوربارافارسیادبآسمانفردوسیازبعد

نوزهکهبودهمراهتلألوییچنانباروشنیآنوساختروشن
واستنشدهکاستهآنتاثیرازتمامقرنهفتگذشتازپس
یختار.ماندخواهدبرقرارهمچنانبرجاستپارسیتااثراین

لساحدوددرگلستاندراوسخنیقرینهبهسعدیولادت
میچنینگلستانآغازدرسعدی.استهجری۶0۶

لفتعمربروکردممیگذشتهایامتأملشبیک»:گوید
آبالماسبهرادلسراچهسنگوخوردممیتأسفکرده
:گفتممیخودحالمناسبابیاتاینوسفتممیدیده
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در اقصای عالم بگشتم بسی         به سر بردم ایام با هر کسی

تمتع به هر گوشه ای یافتم         ز هر خرمنی خوشه ای یافتم

چو پاکان شیراز خاکی نهاد        ندیدم که رحمت بر این خاک باد

تولای مردان این پاک بوم              برانگیختم خاطر از شام و روم

دریغ آمدم زان همه بوستان         تهیدست رفتن سوی دوستان

به دل گفتم از مصر قند آورند                 بر دوستان ارمغانی برند

سخن های شیرین تر از قند هستست    دمرا گر تهی بود از قند 

«نه قندی که مردم به صورت خورند          که ارباب معنی به کاغذ برند
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کاتوزیانناصردکترشادروانتولدسالروز
سوففیل،ایرانحقوقعلمپدر،تولدسالروزاردیبهشتدوم

گیزندشرافتباعمرتمامکهاستادی.استآزادیوعدالت
آنهفلسفوحقوقعلمدرفردیبهمنحصرآثارخالقوکرد

ىسوبهگامیجلدیسهکتابانتشارکهزمانی.گردید
.ساختجاریزبانبرمهمایجمله،سپردمنبهراعدالت

،عمرمتمامبگویمخواستمگذاریناماینبا:فرمودنداستاد
دیشهاندرمهممبناییعدالت.استبودهعدالتسویبهگامی

مفهومهنرمندانهوبودکاتوزیاندکترزندگیمشیوها
ارعدالتشمشیرفرمودمی.آمیختدرانصافباراعدالت

انرمضمبارکماهآستانهدر.کردخمانصافسمتبهباید
ندخداوازراالهیواسعهرحمتطلبفرزانهدانشمندآنبرای
.نمایممیطلبمنان

به مناسبت سالروز تولد دکتر ناصر کاتوزیان
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مصاحبه
به نام خداوند بخشنده مهربان

ز ایران بگو، مهد تمدن ها
غم هاز فرهنگ و هنر، ز رنج و 

این خاک، یادگار نیاکان استکه 
پر از داستان ها و پر از رویاها

عیتوضبهکهاستانسانکلیسلامتمهمجنبه هایازیکیروانسلامت
دردفرتواناییشاملمفهوماین.دارداشارهفرداجتماعیوروانیعاطفی،

زندگیازرضایتاحساسوسالم،روابطداشتنروزمره،استرس هایبامقابله
لالاتاختافسردگی،اضطراب،شاملمی توانندروانسلامتمشکلات.است

نیازمندانروسلامتازنگهداریوبهبود.باشندشخصیتیاختلالاتوخلقی،
ایمراقبت هواجتماعیحمایتباهمراهروانی،واحساسینیازهایبهتوجه

.استحرفه ای

هستیم"رستمیچنگیز"آقایجنابحضوردرامروز
عمومیروانشناسیکارشناس
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استادآمدیدخوش

کنید؟معفیراخودتانلطفا
سلام

میکنمخواهش
لیسانس.انایوشهرستانایلاماستانازهستمرستمیچنگیز

یبهزیستاجتماعیاورژانسدرساله1۵ودارمروانشناسی
.میکنمکار

شما؟نظرازروانسلامتتعریف
ومشکلاتمقابلدرفردیعنیروانسلامتمننظربه

.باشهداشتهرومناسبپاسخوحلراهناکامیها

خیصتشچطوروچیستاضطرابوافسردگیبینفرق
یشود؟داده

،کاهشانرژی،بدبینیشدنکمترچونماردیبهافسردگی
وابخومیزانشدنکمتارواشتهاوزن،تغییرافزایشیا

منبعشکههستترسیکاضطراباما؛.مربوطه...
مخربومنفیتاثیرماعملکردرویونیستمشخص

.داره

آغاز روانشناسی 
ی اجتماعی به مفهوم علم

توسط 189۷آن در سال 
می "نورمن تریپلت"

اولین کتاب .باشد
روانشناسی 

یله اجتماعی،یکی به وس
جامعه شناسی به نام 

با عنوان "ادوارد راس"
"روانشناسی اجتماعی"

و دیگری به وسیله 
"ویلیام مک دوگال"

روانشناس معروف با 
مقدمه ای بر "عنوان 

"روانشناسی اجتماعی
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چطورداردخودکشیافکارکهایمراجعهبا
میکنید؟برخورد

یصتشخالبتهوداردوجودفرددرکهعلائمیبا
.میشودرسیدگسفردبهروانپزشک

درروانپزشکو،مشاورروانشناستفاوت
چیست؟

حلرومشکلشتامیکندکمکفردبهروانشناس
.ببخشدبهبودیاکند

همیدارائهراکارومراجعهبهمیدهدگوشمشاور
.میکندتجویزداروروانپزشک

والدینکهنوجوانییاکودکبابرخورددر
دارید؟راهکارهاییچهنمیکنندهمکاری

آنهابهمشایهراهکارارائهومشاورهطریقاز
.میکنیمکمک

یریپیشگدرپرورشوآموزشنقششمانظربه
است؟چقدرروانیواجتماعیهایآسیباز

ورمهمیبسیارنقشپرورشوآموزش
خانوادهازبعدآموزدانشچوندارد
.دمیکنسپریمدرسهدرزیادیروزمان

اررفتدراجتماعیهایشبکهتاثیر
؟استصورتچهبهاجتماعیعملکرد

زانمیوآورهاعتیاداجتماعیهایشبکه
بهومشخصبایدافرادبراشاستفاده

اشواقعیزندگیبهکهباشهایاندازه
.نرسونهصدمه

چیست؟افسردگی
ارهاشبالادرکهمواردیبهافسردگی

.دارهاشارهکردم

درامکهداریدصحبتیاگرپایاندرو
بفرمایید؟نپرسیدیمسوالات
خوبیبسیارسوالاتمیکنمخواهش

هارائمناسبپاسخامیدوارموهستند
.باشمکرده

چنگیز رستمیبا نهایت سپاس از حضور شما استاد گرانقدر جناب 
.برای حضور سبز شما در مجله ادبی آنی، با آرزوی موفقیت و شادکامی
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جلهمبامصاحبهداشتنهمچنینوخودآثارارسالبرای
حاصلتماسزیرتلگراموواتساپشمارهباآنی

:فرمایید
09223۷89180

t.me/ani letters
www.ani letters.com

@anita_arzoomanian
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