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آنیمجلههمراهانودوستانشماخدمتادبعرضوسلامبا

ختلفمهایحوزهدرارزشمندیمطالباینستاگرامتلگرام-یوتوبکانالاززودیبه
.گرفتخواهدقرارعزیزانشمااختیاردرتصویریوصوتیصورتبه

ازعمیقاماکوتاههاییروایتها؛لحظهدلبهستسفری"آنی"پادکست
اشناموضوعاتیبهکوتاهزمانیمدتدرقسمت،هردر.معناوتجربهزندگی،انسان،

.دورهازتلفیقیگاهیواحساس،جنسازگاهیفلسفه،جنسازپردازیم؛گاهیمی
یکدنبالبهروزمرههایشلوغیمیاندرکههاییآنبرایستجایی"آنی"

.هستندنوبینشیکیاتلنگر،مکث،یک



10 Ընդհանուր բնութագիր

Հին հայ պոեզիան անցել է բազմադարյան
էվոլյուցիա։ Գրավոր և բանավոր
բանահյուսությունն արտացոլում են հին հայկական
գրականության զարգացման միասնական ընթացքը։
Թեև դրանք զարգանում էին տարբեր ձևերով,

այնուամենայնիվ, դրանք փոխկապակցված էին։
Աշխարհիկ բանավոր պոեզիան, օրինակ,

թափանցել է գրավոր գրականության տարբեր
ժանրեր։ Ըստ գրականագետ Մանուկ Աբեղյանի՝
հայ հին գրականության մեջ չկար բաժանում
գեղարվեստական և ոչ գեղարվեստական ժանրերի.

«բանաստեղծականն ու ոչ բանաստեղծականը
կազմում էին չտարբերակված ամբողջություն»։ Վաղ
շրջանի հոգևոր քնարերգության մեջ նկատելի է
Սուրբ Գրքի, դավանաբանության և էկզեգետիկայի
ազդեցությունը։
Նախաքրիստոնեական հայկական պոեզիան վատ է
պահպանվել։ Խմբագրված ձևով այն վկայակոչել են
պատմաբանները որպես պատմական աղբյուրներ։
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گزیدهزادهنوریاحمددکترهاییادداشت
«منهایخاطرهماندگاران»مجموعۀازای

یونانسیانایساک:تدوینوتهیه

ناس.بیجانمیلبهتاکنممیرهامیزشرویهایکتابدرمحاصرۀراگندهدماغپیرمرد
ازبهار،سحرگاهدروکندمرورراهایشتوهاگاتوهرها،فرهوامشاسپندانوزردشتبا

.روممیغذاخوریسالنطرفبهامسالگیهفتششهایگامباپانسیونبوفۀ

تازهموهایش.داردبرمیگامسالنطرفبهدستبهعصاوبرچشمعینککهبینممیرامردی
میسیگاریغذا،ازخوردنبعدگاهی،.گوستگزیدهوحرفکموجدیخیلیوشدهجوگندمی

وطئۀتازراناپلئونجانداییتارودمیوزندمیکوچهبهپانسیونحیاطازوعصازنانگیراند
هایگشتانشمردنباوبرساندقصابعلیشیرزنوصالبهراخانواسداللهسازدآگاههاانگلیس

ونیستصلهفابیشترانگشتچهارتاقبرآ.آ.آچرادروغجانبابام»کهبگویدقاسممشبهدست
منکودکیهایدرکوچهکهمردی.«…بوددیدهآبادغیاثراستۀتویهمرااژدهاتازه

دررااوتانتابسدرفصلوقت،هیچ.نیستدیگریکسپزشکزادایرججزداردبرمیگامعصازنان
کهتندگفمیهاگارسون.آمدمیپانسیونبهاشخانوادهبانوروزتعطیلات.ندیدمپانسیون
هکبعدها،.بودسفیروامورخارجهوزارتکارمندگویا،!استمهمیخیلیوآدماستنویسنده

موهایبادستبهعصامردییاددیدم،رااشسینماییبازآفرینیوخواندمراناپلئونجاندایی
خانوادهدرکنارغذامیزسرکهافتادمسیاهفریمبابینیذرهسفیدشیشهعینکوجوگندمی

یخاموشهایلحظهآندرتماممرداینیعنی،.زدمیپکسیگاربهوآرامنشستمیخاموشاش
ازوندکمنفجرطنزسلاحبارااطرافشنامطلوبنظمخواستمیکهبودذهنیغوغایدرگیراش

نوبسازد؟
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غذاخوریسالندرعصاوعینکوجوگندمیموهایآنبارامردآندهه،پنجچهارازبعداکنون،
هفتششدرپسر»گویممیخودبهوکنممیمجسمغازیانکردمحلۀهایکوچهومتروپلپانسیون
…خیربهیادش.«ایزدهدمفرهنگیبزرگهایغولچهکنارسالگی

وقی،وثبهروزآرمان،شاهرودی،اسماعیلرحمانی،نصرتوتئاتر،رادیوبزرگهنرمندمشکین،اکبر
داشتهضرورتیاگر.اندکردهظهورمنجوانیونوجوانیدرکههستندهاییچهرهدیگرانوویگن
دریاسعروفیلمشدنساختهخاطرۀبایداینجادرکنم،رعایتراهاوخاطرههاسالشمارگاهکهباشد

کنممیرفک.کنمترسیمراوثوقیبهروزوآرمانوویگنبهمربوطماجرایوآنپردۀپشتمسائلو
تویمانآراستقرارکهپیچیدفشفشهمثلخبریکردمحلهدرروزیککهبودمسالهچهاردهسیزده

کردخواهندآفرینینقشآندرسپهرنیاووثوقیبهروزوفروزانوویگنکهبسازدفیلمیانزلیبندر
بهمزنمیگریزیاینجادراماکردخواهمقلمینوشتارایندنبالۀدرراآنبهمربوطهایخاطرهکه

رااوهرگزسرزمیناینهنرتاریخکهتئاتر،وتلویزیونرادیونامدارهنرمندمشکین،اکبرخاطرۀ
.کردنخواهدفراموش

باواندخوردهقهوهزیادیکسانداشت،قرارانزلیمیدانتویکهآراکس،مادامخانۀقهوهدر
دروکردهمهاجرتایرانبهروسیهازبرادرشوشوهرباکهارمنی،نازنینپیرزناینهایخاطره
آوردهرانایبهخودشبارالیمونادسازیدستگاهبرادرشگویا،.اندشدهآشنابود،شدهماندگارانزلی

همزنی،نادلیموایشیشهوسیلۀیکاستیادم.کردمییادموضوعاینازافتخارباآراکسماداموبود
داشتقرارمیزشرویهمیشهبود،ایشیشهچسبیدۀهمبهلولۀچندازعبارتکه
میواددمینشانشنوندهبهراآنسبابهچروکیدۀلاغروسفیدانگشتباهایشحرفاثنایدرکه

.«داشتسازیلیمونادکارخانۀانقلابازپیشروسیهدربرادرمبرم،قربونش»:گفت
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قدرت، ترس و اضطراب: روان شناسی دیکتاتورها

هکمی‌بینند”خاصبسیار“افرادیراخودآن‌ها
یهمدلدرنتیجهدروهستندتحسینمستحق

…دارندمشکلدیگراننیازهایواحساساتبا

فراگیرالگوی“معمولادیکتاتورهاتنهانه
هبتمایلبلکهمی‌دهند،نشانرا”بزرگ‌منشی

اختلالدراغلب.دارندتوزانهکینهرفتار
.دمی‌شومشاهدهنارسی‌سیستیکشخصیت

دستاینازنام هایی–پوتپلاستالین،جوزف،(تونگتسهیا)تونگتسهمائوهیتلر،آدولف
دیکتاتورهایموجود،گزارش هایهمهطبقمردان،این.می دهندآزاررامافرهنگیتصورات

روش هایقطریازمربوطهجمعیت هایودولت هابرکاملکنترلحفظدنبالبهکهبودند،تمامیت خواه
در.تادندایسآن هامقابلدرکهبودندکسانیهمهسیستماتیککردنزندانیوقتلجملهازرادیکال،

درهمیشهبرایراآن هاناموکنندحفظراقدرتهاسالتاکردکمکآن هابهوحشتموارد،برخی
مرگونمیلییکازبیشمسئولبالادرشدهذکرنام هایازیکهر.کنندثبتماتاریخهایکتاب
رستدربودند،بردهدربهسالمجانکهبودندشانسخوشکهشهروندانیازدستهآنحتیواست

.می کردندزندگیشکنجهیااجباریکارمرگ،ازمداوم
این،وجودباود،هستنشربرایانسانیظرفیتشدیدپتانسیلدهندهنشاناین هاماننددیکتاتوریرهبران
رنجشدیداضطرابازافراداینخود،قدرتفردیحوزه هایدرآن هاظاهری،مطلققادرعلیرغم

:مثلاتروریا/وشهروندانبرخاستنازپارانویدترس هایمورددربیش تر–می بردند
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نچندیروزهرکهدادنشانراپارانویاازسطحیحسینصدام
می کردآمادهعراقسرزمینسرتاسردراوبرایغذاییوعده

تاحتیاو.می خوردغذاکجانمی داندکسهیچشودمطمئنتا
استفادهاحیجروسیلهبهیافتهتغییربدلازکهرفتپیشآن جا
.کرد

ونیکنرهبرپدروشمالیکرهسابقرهبرایل،جونگکیم
اددنشانترورازترسیچنانپروازحیندراون،جونگکیم
ملهجازمی کرد،سفرپوشزرهقطاریکطریقازمنحصراًکه

.می رفتمسکوتاکهزمانی

کومتحضعیفماهیتنگرانآن قدربرمه،دیکتاتورتان شو،
درهدورافتادمکانیبهرابرمهپایتختزمانیکهبودخود

کتیکتایک.کردمنتقلبرقیاکشیلولهآببدونجنگل
.دشترغیباوشخصیشناسستارهتوصیهباکهافراطی

ترسوقدرت
نظرهببودند،آهنینمشتباحکومتدنبالبهکهمردانیدیکتاتوری،نمونه هایاینازیکهردر

یرمنطقیغگاهوافراطیپنهان،ترسیازناشیکهمی دادندنشانخودازنیزرارفتاریکهمی رسیدند
.بخوردرقمبرایشاناستممکنکهبودسرنوشتیاز
تنهانهفرادیاچنین.نباشدهماهنگمی شناسیمدیکتاتورهاازماکهآن چهبارفتارایننمی رسدنظربه
سیاسیوفرهنگیمحیطافرادایناززیادیتعدادبلکهبرخوردارند،وگستردهواقعیجهانقدرتاز

.می کنندایجادرابپردازداهمیت شانمورددربزرگتوهماتبهکه
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بهراخودتاجزمانیقذافیمعمر.می دانستعراقمردمناجیراخودحسینصداممثال،عنوانبه
تقریباًراخودشمالیکرهکیمجانشیننسلوبود،گذاشتهسربرآفریقا”پادشاهانپادشاه“عنوان

اضطرابچنیندارنداطمینانخودقدرتبهاین قدرکهافرادیچرا.می دانستندخداهمچون
؟دارندشدیدی

.اشتنددقرارترورمداومتهدیدمعرضدرواقعدرافراداینازبسیاریکهاستاینتوضیحیک
جانبهجداگانهقصدسو638ازاوکهکردبیانکاستروفیدلسابقمحافظیک،مثالعنوانبه

.بودتهگرفشکل(ایآیسی)امریکاجاسوسینیرویتوسطآن هاازبرخیکهبودهمطلعرهبر
دربهمسالجانشدترسیمخودارتشدررتبهعالیافسرانتوسطکهتروریکاززدونگمائو
هدیدهایتچنینبا.داشتخودبزرگپسرکشتندرسعیباریکحسینصدامخوددامادوبرد،

پارانویااحساسمقداریاستممکن،اعتمادقابلمتحدینسویازحتیحاضری،وواقعی
.باشدضروری

دربیش ترسیبرر.استلازمبیش ترتوضیحات،دیکتاتورهاازبسیاریافراطیترسبهتوجهبا
بانزبه.باشدداشتهآن هافردیشخصیت هایدرریشهاستممکنآن هارفتاریالگوهایمورد

نگاهردمی رسدنظربهتوجهجالبکهفردیمترادفعنوانبه”شخصیت“ازغالباًمردمعامیانه،
،مثالوانعنبه.باشدمربوطهنفوذحوزهبیرونازچهودرونازچه،می کننداستفادهتماشاگران

کهالیحدر،دارد”متفاوتیهایشخصیت“صداوسرپرکمدینیککهبگوییماستممکن
”صیتشخفاقد“عنوانبهمی گیریمنظردرساکتوکنندهکسلماکهراشخصیاستممکن

وتفکروامدباالگوهای“عنوانبهشخصیت،روان شناختیادبیاتدر،حالاینبا.کنیمتوصیف
همانشماتشخصی،دیگرعبارتبه”.می کندمتمایزدیگریازرافردکهمی شودتعریفرفتار

وانندمی تروان شناسان،شخصیتمطالعهدر.می کندمتمایزاطرافیانازراشماکهاستچیزی
صفاتباطارتاینچگونهکهباشندداشتهتوجهوکنندبررسیافرادبیندررامشترکصفات
ازبهتریکدرمی توانندمحققان،کاراینانجامبا.رودکاربهرفتارپیش بینیبرایاستممکن

.کنندایجاد،می کنندرفتارشکلاینبهمتمادیسال هایطیدرمردمچراکهاین



16

استثابتویژگییکنارسی سیزم

وابتثطوربهکهخاصویژگییکدیکتاتورها،خصوصدر
یستیکنارسی  سافراد.استنارسی سیزماست،برجستهمرتبط

خود“ودارند”خوداهمیتازآمیزیاغراقبسیاراحساس“
رادخوآن ها”.دارندخودهایتواناییودستاوردهابهاشتغالی
دروتندهستحسینمستحقکهمی بینند”خاصبسیار“افرادی

.رنددامشکلدیگراننیازهایواحساساتباهمدلیدرنتیجه

:کهجاییتامی شودشدیدنارسی سیزموقتی

می کندایجاداختلالروزمرهزندگیدر
غیرجامعهیکدردیگرانبامقایسهدرمی رسدنظربه

یااست،معمول
…می کندنفوذفردیکزندگیازبخشچندیندر

 سیستیکنارسیشخصیتاختلالبهمبتلااستممکنفردی…
:می شودتعریفزیرمواردباشوددادهتشخیص

”بینیبزرگخودفراگیرالگوی“ 
و«تحسینبهنیاز»
”.همدلیفقدان“ 
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اورندباینبرآن ها.هستند«قدرت»و«حصروحدبیموفقیتخیالاتمشغول»افراداین
دارندبالاییوضعیتاندازههمانبهکهدیگرانیبامی توانندفقطوهستندفردبهمنحصرکه

دارند،دحازبیشتحسینبهنیازماندنشادبرایآن هااین،برعلاوه.باشندداشتهارتباط
تحساددیگرانبهاغلبومی کننداستثماردیگرانازدارند،شدیدطلبیحقاحساس
.می کنند

استرایجتوزیکین
کتاتورهادیازماکهاستچیزیآنیادآورنارسی سیستیکشخصیتاختلالشرحمی رسدنظربه

تمایلبلکه،می دهندنشانرا”بینیبزرگفراگیرالگوی“معمولاًدیکتاتورهاتنهانه.می شناسیم
به.می شوددهمشاهنارسی سیستیکشخصیتاختلالدراغلبکهکنندرفتارتوزیکینهبادارند
افرادکهدریافتندمحققانمعروف اند،اکنونکهروان شناختیآزمایش هایدرمثال،عنوان

می کنندابیارزیمنفیراکارشانکهافرادیمی کنندتلاشزیاداحتمالبهوخیمنارسی سیستیک
رادردناکیریکیالکتشوک هایکهاستمعتقدنارسی سیستیکفردکهمواقعیحتیکنند،تنبیه

ستیکنارسی سیافرادمنفی،ارزیابیازپسکهمی دهدنشانجدیدترپژوهش های.می کننداعمال
چنین.ی دهندمنشانبیش تریپرخاشگریندارند،ارتباطیبازخوردهاباکهافرادیبهنسبتحتی

ازانتقادهبکهکسانیکند،کمک دیکتاتورهاتهاجمیرفتاردرکدرمابهمی تواندآزمایش هایی
اضطرابیاررفتکندکمکمی تواندنارسی سیزمتعجب،کمالبا.هستندمعروفمنفیارزیابی های
نارسی سیزم:کرده اندشناساییرانارسی سیزمشکلدوپژوهش گران.کنیمتوصیفرادیکتاتورها

کهزیچیآنتمامبامنشیبزرگنارسی سیزماگرچه.آسیب پذیرنارسی سیزمومنشیبزرگ
،(پرخاش گریومنشیبزرگمانند)استمرتبطباشیدداشتهانتظارنارسی سیزمیکازاستممکن

شدیداعیدفحالتمی رسدنظربهکهاستهمراه«ناایمنمنشیبزرگ »باآسیب پذیرنارسی سیزم
دفاعی،ی،هیجان،نگران»افرادیعنوانبهاغلبافرادیچنین.می کندایجادبی کفایتیاحساسو

.می شوندتوصیف«شاکیوپرتنشتلخ،مضطرب،
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اشتباهبهوانمی ترانارسی سیستیکشخصیتاختلالکهباشندشدیدآن قدرمی توانندمولفه هااین
شدت.دادتشخیصاست،همراهاضطرابازبالاییسطوحباکهمرزیشخصیتاختلال عنوانبه

ازتوجهیقابلسطوحمی تواندواقعیخطراتباادغامدرنارسی سیزمازناشیهیجانیتجارب
شناستارهستوصیهاساسبراستممکنکهجاییتا–کندایجاداطمینانعدمونگرانیاضطراب،

.کندمنتقلجنگلوسطبهرا شانپایتختکلکندفکرواقعاً

آیندهدیکتاتورهایبینیپیش
اینازمی توانیمیاآمی رسند،نظربهنارسی سیستیکشدتبهدیکتاتورهااکثریتاینکهبهتوجهبا

افرادمااگرییعنکنیم؟استفادهمی شونددیکتاتوراحتمالاًکهافرادیبینیپیشبرایواقعیت
افراداینازیکدامککهکنیمبینیپیشمی توانیمآیابشناسیم،راثباتبیکشوریکدربرجسته
.استواردشسوالاینبهپاسخدارد؟بقیهکردنمتوقفدرسعیورسیدهقدرتبهزوربهاحتمالاً

مثال،برای.نمی رسندقدرتبهمشابهشرایطتحتیامشابهایشیوهبهدیکتاتورهاهمهاینکهاول
قدرتبهنازیحزبسویازفراوانخشونتوارعابوشدیدتبلیغاتیکارزاریکازپسهیتلر
لیداخجنگیکطولدرنظامی موفقرهبریکعنوانبهخدمتازپستونگتسهمائو.رسید

اینکهتاردکطیعراقسیاسیسیستمطریقازراخودراهسال هاحسینصدام.شددیکتاتورطولانی،
اساسبرکهاون،جونگکیمسرانجام،.کندپیداقدرتبازویبهبهراخودراهتوانست

یکویژگی هاینیزبودشدهبزرگ«غربی»وممتازبسیارکودکیدوراندرموجود،گزارش های
شخصیتاختلالچرااینکهمورددرمحققاناین،برعلاوه.گذاشتنمایشبهرادیکتاتور

مبتلاافراداکثرهکمی دانیم.نیستندمطمئنمی شوند،نارسی سیستیکظاهررفتارهایونارسی سیستیک
هایشیوهوژنتیکیعواملازبرخیکهمی زنندحدسمحققانو،هستندمرداختلالاینبه

آیااینکهدرکبرایحال،اینبا.دهدافزایشرااختلالاینبهابتلااحتمالاستممکنفرزندپروری
.ستالازمبیش تریتحقیقاتمی شوند،نارسی سیستیکشخصیتاختلالباعثعواملاین
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داد،اهندخوشکلرادیکتاتوریتمایلاترهبرانکداماینکهبینیپیشعواملاینمجموع،در
یکظهورهکراسیاسییامحیطیفرهنگی،تأثیراتسهمسادگیبهما.می کنددشوارالعادهفوق

درتحقیقکهنیستمعنابداناینحال،اینبا.نمی کنیمدرککاملاًمی کند،تسهیلرادیکتاتور
بههکاجتماعی-سیاسیزمینه هایبهتردرکبا.استثمربیتلاشیکموضوعاتاینمورد

شنقبیش تربررسیوکنندحفظراآنویابنددستقدرتبهمی دهداجازهدیکتاتورها
راکتاتوریدیرهبریوحشتناک،غالباًاقداماتظهورازپیشبتوانیمروزیاستممکنشخصیت،

وی شماریبجآن هاینجاتپتانسیلکار،اینانجامبا.کنیمتضعیفوشناساییفعالطوربه
.داشتخواهدوجودکشورهاازبسیاریدرستمسال هاموجتوقف
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بزرگان شعر

درواقعدارابنامبهکویریشهریدر1329سالدرسرفرازاردلان
شمادروبودخانوادهارشدفرزنداو.گشودجهانبهدیدهفارساستان

اولسالدراردلانشاعرانهزندگیشروع.داشتدستیشعردرنیز
بهاو.بودمنددانشنامبهمعلمیتشویقباوکبیرامیرمدرسهدردبیرستان

عروفمنگارروزنامهوشاعرسرفراز،حسین)مادرشپسرعمویپیشنهاد
ودخکارجوانانارکستروایرانرادیوبازندگیگذرانبرای(زمانآن
یرانارادیودلایلیبهسالیکازپس.کردآغازسراترانهعنوانبهرا
باودکرآغازحرفه ایشکلبهراسرودنترانهسرفرازاما.کردترکرا

.رسیدندشهرتبهترانهخوانندهابیهماوهمشبترانه

اردلان سرفراز

.این تاریخ ، زمان و عوامل اجتماعی هستند که سازنده مردان بزرگ اند
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Николай Некрасов известен современным читателям как «самый

крестьянский» поэт России: именно он одним из первых заговорил

о трагедии крепостничества и исследовал духовный мир русского

крестьянства. Также Николай Некрасов был успешным

публицистом и издателем: его «Современник»

стал легендарным журналом своего времени.

«Всё, что, жизнь мою опутав с детских лет, 

проклятьем на меня легло неотразимым…»



22 Alda Merini

Alda Merini (21 March 1931 – 1 

November 2009) was an Italian writer 

and poet. Her work earned the 

attention and admiration of other 

Italian writers, such as Giorgio 

Manganelli, Salvatore Quasimodo, and 

Pier Paolo Pasolini. 

Merini's writing style has been 

described as intense, passionate and 

mystic, and it is influenced by Rainer 

Maria Rilke. Some of her most dramatic 

poems concern her time in a mental 

health institution (from 1964 to 1970). 

Her 1986 poem The Other Truth. Diary of 

a Misfit (L'altra verità. Diario di una 

diversa) is considered one of her 

masterpieces. 



23 John Abbot (poet)

Abbot's birthplace is uncertain, but may 

have been London or Leicester. He is 

believed to be the nephew both of George 

Abbot, the Archbishop of Canterbury and 

Robert Abbot, the bishop of Salisbury. He 

was thus from a strongly Protestant family. 

After being educated at Balliol College, 

Oxford, he travelled to the continent where 

he converted to Roman Catholicism. On 

returning to England he was in Jesuit orders 

for a while, before working as a secular 

priest. In 1635 he was imprisoned in the 

Gatehouse at the Palace of Westminster. He 

was released within a year, but in 1637 he 

was again arrested, and seems to have 

spent the rest of his life in prison. He was, 

along with other Catholic priests, 

condemned to death in 1641, but the 

conviction was never executed, and he 

appears to have died in prison in 1650. 



24 Արսեն Զաքարյան

Արսեն Զաքարյանը ծնվել է 1941 թվականի
սեպտեմբերի 6-ին, Հոկտեմբերյանի շրջանի
Սովետական գյուղում (այժմ՝ ՀՀ Արմավիրի մարզ, գյուղ
Ալաշկերտ)։ Ավարտել է Երևանի Խ. Աբովյանի անվան
պետական մանկավարժական ինստիտուտի
պատմության (հեռակա) և Երևանի ժողովրդական
տնտեսության ինստիտուտի ժողտնտեսության
պլանավորման ֆակուլտետները։

Աշխատել է մանկավարժության, կոմերիտմիության
ոլորտներում, Արմավիրի քաղաքապետարանում,

զբաղվել է դասախոսական աշխատանքով։ Ստեղծել և
ղեկավարում է «Գրական Արմավիր» ստեղծագործական
հասարակական կազմակերպությունը։ Խմբագրել և
հրատարակել է Արմավիրի մարզի և ԼՂՀ Շուշիի
տարածաշրջանի ստեղծագործողների 4 ժողովածուներ։
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انسانیفاجعهیکپیدایشزمینه های:نسل کشیساختاریعوامل

ی،نژادقومی،گروهیکسیستماتیکوعمدینابودیبه عنوان (Genocide) )نسل کشی
اشت هایبردبرخلافپدیدهاین.می شودشناختهبشریجنایاتبزرگ ترینازملی،یامذهبی

درک.برمی آوردسرافراطییافرسودهساختارهایدرونازبلکهآنینفرتدلازنهسطحی،
می تواندودمی کنکمکنسل کشیوقوعچگونگیوچراییبهترفهمبهساختاری،عواملدقیق
.کندایفاپیشگیریدرمهمینقش

تمامیت خواهواقتدارگراحکومت های.1
ایرژیم هوجودنسل کشی،وقوعبسترهایمهم ترینازیکی

ودنبقدرت،شدیدتمرکزکهحکومت هاییاقتدارگراست؛
کاروردستدررارسانه ایانحصارومخالفانسرکوبشفافیت،

قدرتاساسبرمشروعیتنظام هایی،چنیندر.دارندخود
اهبردرازبخشی«دشمنان»فیزیکیحذفومی شودبنامطلق

خمرهایرژیموآلماننازیحکومت.می شودتلقیحکمرانی
.هستندالگواینشاخصنمونه هایکامبوجدرسرخ

آنی؛ لحظه هایی که ماندگار می شوند



26 «دیگری سازی»وافراطیایدئولوژی.2
.آن هاوما:می کنندتقسیمدستهدوبهراجهانکهبرمی خیزدایدئولوژی هاییدلازاغلبنسل کشی

عنواین.مابقایدشمنوخطرناکناپاک،«آن ها»وهستیم،حق طلبوبرترپاک،گروه«ما»
وی سازندماقلیت هاازاهریمنیتصویریگسترده،تبلیغاتورسانهازبهره گیریباایدئولوژی ها

.می دهندجلوهلازمبلکهموجه،نه تنهارانابودی شان
اجتماعیواقتصادیسیاسی،بحران های.3

جوامع–دهگسترنارضایتییانظامی،شکستاقتصادی،فروپاشیمثل–شدیدبحرانشرایطدر
«ایگزینجقربانی»به دنبالافراطیگروه هاییادولتفضاهایی،چنیندر.می شوندخشونتمستعد

ازسپآلماندریهودیان.کنندمنحرفخاصگروهیکبه سویراعمومینارضایتیتامی گردند
.هستندسازوکارهمینازنمونه هاییمیلادی90دههرواندایدرتوتسی هایااولجهانیجنگ

عمیقتاریخیواجتماعیشکاف های.4
تبدیلتانسیلپباشند،مذهبییاقومیتنش هایوبی عدالتیتبعیض،طولانیتاریخدارایجوامعوقتی
تحریکاتبامی توانندنشوند،ترمیمزمانطولدراگرشکاف هااین.دارندرانسل کشیبستربهشدن

مثل پذیر،خشونتفرهنگیپیش زمینه هایوجود.شوندتبدیلفعالدشمنیبهرسانه ای،یاسیاسی
.می کندآسان ترراکارنفرت پراکن،ادبیات

بشرحقوقازدفاعدرغایبیاناکارآمدنهادهای.5
لیهاواقداماتکهمی شودباعثفعالمدنیجامعهوآزاد،رسانه هایمستقل،قضایینهادهاینبود

واکنشدررمؤثبین المللینهادهایغیبتهمچنین،.یابندشدتبه تدریجونشوندمهارخشونت آمیز
.می زنددامنآنگسترشوتداومبهنسل کشی،اولیهعلائمبهسریع
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کهبلنیست؛آنیجنونیاتصادفحاصلنسل کشی
یکدلدرساختاریعواملتلاقیوانباشتمحصول

یایدئولوژاقتدارگرا،حکومتترکیب.استجامعه
وخیتاریشکاف هایاقتصادی،-سیاسیبحرانافراطی،

درهکمی دهدشکلرافضاییبازدارنده،نهادهایغیبت
ازیریپیشگ.می شودمحتملحتیوممکننسل کشیآن

قویتتوساختارهاایندقیقشناختنیازمندنسل کشی
.آن هاستبرابردربازدارندهعوامل
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ادبیات ارمنی
ریدرگیازپسوشدندورحملهارمنستانبهدیگربارم642سالدر،یعنیآنازپسدوسال

سالدرومسبار.عده،بازگشتندپراسرایوفراوانغنایمبا،بازمردمینیروهایبابسیارهای
بدین.دکردنترکراارمنستانزیادیاسرایوفراوانغنایمبابزرگحملهیکازپسم650
بعدها.گشتبدلاعرابتازوتاختعرصهبهمیلادیهفتمقرنهاینیمهازارمنستانگونه

.درآمداعرابانقیادتحتداخلی،استقلالحفظشرایطباارمنستانمعاویه،خلافتزمان،در
وبیزانسامپراتئریقوایتازوتاختعرصهبهبارچندینکشور652-661هایسالدر

وکردآتشوتیغطعمهراارمنستانتماممروانابنمحمد.698سالدر.شدمبدلاعراب
اشتنبردمیانازبهشروعنامی(عبدالسلان؟)عبدالسلامیعنیارمنستانعربامیرسپس

م703سالدراکبانعرب،محمدبندیگرامیر،آنازبعدهاسالوکردارمنیناخارارهای
.دکرخفهخوندربودشدهآغازباگراتونیسمباتسرکردگیبهکهراارامنهشورش

تسلطانارمنستبرعربخلفایمیلادیهشتمقرناوایلوهفتمقرناواخردرترتیباینبه
وشرقتانخلیفه،گرجسبدستور.کردپیداادامهقرننیمویکازبیشسلطهاینویافتند

امیرمرکزداابت.شدنهادهآنبرارمنیهنشینامیرناموشدندضمیمهارمنستانبهنیزآقوانک
یاوهاربعمیانازارمنیهحاکمامیران.یافتانتقالپارتوبهسپسبود،دوینارمنیهنشین

.ردندکمیادارهخلیفهسویازوخلیفهنامبهراکشورومیشدندبرگزیدهایرانیاشراف

مشارکت حکومت پنهان جهانی ، در یک توطئه کاملا آشکار علیه خداوند و بشریت که 
انقیاد و آزار و قتل عام اکثر مردمان باقیمانده بر روی کرهء زمین ، از زمان جنگ را هدف 

در جامعهء اطلاعاتی مرسوم است که برای پنهان نگاه . قرار داده ، بر کسی پوشیده نیست 
.داشتن یک موضوع محرمانه آن را در معرض دید باز قرار می دهند 



29 ت،اسجهانارمنیانبرایآشنانامی،آکچامتانردکتر
شجاعتباکهتباریترکشناسجامعهودانتاریخ
ترکیۀدولتدستبهم،1915درراارمنیانکشتار

ازانارمنیحقاحقاقخواستارونامیدنژادکشیعثمانی،
راارمنیاننژادکشیآکچام.شدترکیهدولتسوی
قاداعتبلکهداندنمیهاترکوارمنیانخاصایمسئله
هکگونههمانزیرااستجهانیمسئلۀیکاینکهدارد

کلگیردامنآنعواقبدادنشانبعدیهایتجربه
سویازنژادکشیاینکههمزمانیتاوشدبشریت
نایاتیجشاهدنشودمحکوموپذیرفتهالمللیبینجوامع
شتارکمانندجنایاتیبود،خواهیمبشریتعلیهدیگر

.غزهدرفلسطینیان

استینه جان درمیان: نویسندهرونمایی کتاب اقدام شرم آور

آوردر حضور رونمایی کتاب اقدام شرم
دکتر تانر آکچام، نویسندۀ کتاب

ودورسونپدرش.شدمتولدآرداهانتوابعاز،اولچکروستایدرم،1953درآکچامتانردکتر
وکردیلتحصاقتصادرشتۀدرآنکارا،خاورمیانه،فنیدانشگاهدرآکچام.داشتنامپریهانمادرش

ازیکیدرمقالاتیتألیفدلیلبهم1975در.شدالتحصیلفارغدانشگاهاینازم1976در
اهدادگبهشورشیکردهایازدفاعوکمونیسماشاعۀجرمبهگراچپطلباصلاحهایروزنامه
حبسسالنهبهم1977درمحاکمهازپسودستگیرم1976مارسدرراآکچام.شداحضار
.رفتآلمانبهوگریختزندانازسالهمانمارس12دراواماکردندمحکوم



30

زاوکردزندگیآلماندرپناهندهصورتبههاسالاو
تهوابسهامبورگاجتماعیتحقیقاتمؤسسۀدرم1988

عالیتفبهشروعمحققمنزلۀبهشناسی،جامعهبخشبه
رشتۀدرتحصیلبههمچنینهاسالایندراو.کرد

ازدکتریدرجۀبام1995دروپرداختشناسیجامعه
عنوان.شدالتحصیلفارغهامبورگاورهاندانشگاه

درنیانارمنژادکشیوترکیهملیجنبش))وینامۀپایان
و((م1922ـ1919طیاستانبولنظامیهایدادگاه

وسیاسیخشونتتاریخ))اوتحقیقاولیۀموضوع
اولیۀهایسالوعثمانیدوراناواخردرشکنجه

خودتحقیقاتم1990ازآکچام.بود((ترکیهجمهوری
مرکزمتارمنیاننژادکشیوترکگراییملیرویبررا

ایندرمقالهچندینوکتابیازدهکنونتاوساخت
.استکردهمنتشرخصوص

دانشگاهیشخصیتاولینم،1992درترک،ملیهویتوارمنیمسئلۀکتابنگارشباآکچام
ششتابکاین.رساندچاپبهرامطلبیترکیهدرممنوعهموضوعایندربارۀکهبودتباریترک

یناچاپازپسسالسه.استشدهترجمهعربیوروسیارمنی،هایزبانبهوچاپتجدیدبار
گراییملی))موضوعباایروان،درنژادکشی،المللیبینگردهماییدرآکچامسخنرانیکتاب،
دررکتاینویسندهسویازارمنیانعامقتلشناساییمورداولین،((ارمنیاننژادکشیوترک
درراخودعقاید(م2004)جمهوریتاامپراتوریازکتابچاپباآکچام.بودعمومیمجمعیک

.ساختمنتقلزبانانگلیسیمخاطبانبهارمنیانعامقتلمورد
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این.استویدکتراینامۀپایانموضوعوآکچامآثارترینمهماز،(م2006)آورشرماقدامکتاب
انی،آلمرومانیایی،یونانی،هایزبانبهامروزتاوآوردارمغانبهآکچامبرایجهانیشهرتیکتاب

.شدهمنتشروترجمهفارسیاخیراًوفرانسهاسپانیایی،

م2008درکهاستشدهحلارمنیمسئلۀعنوانبااستکتابیزمینهایندرآکچامدکتردیگرکتاب
هایوتکلپرتبعیدها،وکشتارهاکتابهمچنیناو.استشدهچاپتجدیدبارپنجکنونتاومنتشر

هبارمنیدانتاریخودانشگاهاستاددادریان،واهاگنهمکاریبارا(م2009)استانبولنظامیهایدادگاه
چاپمراحل(م2010)1915سالدربارۀنوشتارهایینامبانیزویکتابآخرینودرآوردتحریررشتۀ
.کندمیسپریرادوم

یخیتارواقعیتبیانقهرمانعنوانتحترادینکهراندآزادیجایزۀارمنیانوکلایکانونم2007در
نینهمچآکچام.کرداهداآکچامتانربهبیان،آزادیوآزادیشجاعمدافعوارمنیاننژادکشیمورددر
موردماساچوستگذاریقانونمجلسوهاروارددانشگاهسویازنژادیوفرهنگیبینروابطدلیلبه

بازمانهمکهماساچوست،شهردارمعرفیمراسمدرم،2005آوریل24درهمچنین.گرفتقرارتقدیر
منزلۀبهاوفکرهمتبارترکدانشگاهیاندیگروآکچامهایفعالیتبود،ارمنیاننژادکشیسالگردنودمین
.گرفتقرارتقدیرموردسازشوعدالتحقیقت،سویبهمهمقدمی

درخ،تاریرشتۀدرمهمان،استادسمتدرامریکا،کلارکدانشگاهدرتدریسبهآغازازپیشآکچام
دانشگاهداستااکنونهماو.کردمیتدریسارمنی،تحقیقاتمرکزدرمیشیگان،وسوتامینهدانشگاه
المللیبیننانجمبهمتعلقآنازجلوگیریوکشینژادمطالعاتمجلۀتحریریۀهیئتعضونیزوکلارک
:ازاندعبارتآکچامهایکتابترینمهمازبرخی.استنژادکشیمحققان

...داردادامه.(م1991)بشرحقوقومارکسیسماست؛بسشکنجهـ
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ادبیات جهان

یونانینویسکمدیبزرگترین(م.ق380تا448حدود)آریستوفانس
نوشتنبهزودخیلی.آمددنیابهآتنحومهدرآبرومند،ایخانوادهدراو.است

احتمالااو.درآمدنمایشبهم.ق427سالدراثرشنخستینوآورد،رویکمدی
.استبودهخودنمایشنامهچندبازیگر

است،متنوعبسیارآریستوفانسساختمان.آریستوفانسهایکمدیساختمان
هاینامهنمایشمیتوان،جزئیاتازنظرقطع.کندنمیپیرویخاصیالگویهیچازو
درو،شودمطرح"شاداندیشه"،نخستبخشدر:دانستبخشدوبرمشتملرااو

وفانسآریستهاینمایشنامهاصلیبخشهای.آیدمیدراجرابهاندیشهایندوم،بخش
ت؛اسعملیغیرونامعقولمعمولااندیشهازخبرکهدرآمد،پیش(1):ازاستعبارت

مباحثهجدال،(3)است؛صحنهبهورودهنگامهمسرایانگروهآوازنخستینراه؛(2)
(4)است؛طرحمدافعباهموارهپیروزیوآن؛مخالفوشادطرحمدافعبیناستای

هبرونمایشهاپردهبینفواصلدرهمسرایانگروهکهجمعی،دستهتصنیف
معمولامعیجدستهتصنیفاین.استنویسندهنظریاتبیانگروخواندمیتماشاچیان

پایاندرراآنهمگاهیامااست،شدهمیاجراکمدییباقیماندهوجدالبین
ستهداصنافپیدرکهاستوقایعیسلسله،ضمنیحادثاث(5)خواندند؛مینمایش
.میکندتصویرراشاداندیشهوآیدمیجمعی
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سناتورپدرش.آمددنیابهتگزاسدر1937ژوئیه12درمک فارلینکارلرابرت
.دادشکلجوانیدورانازراسیاستبهاوعلاقه مندیموضوعهمینوبودتگزاس

متحدهایالاتدریایینیرویآکادمیدرراخودنظامیتحصیلاتمک فارلین
United States Naval Academy) افسربه عنوانورساندپایانبه

وخدمتدههدوازپس.کردخدمتمتحدهایالاتدریایینیرویدرتوپخانه
.گردیدواردسیاستدنیایبهوشدبازنشستهسرهنگی،درجهبهرسیدن

به عنوانپسسوکنگرهدرمشاوربه عنوانمک فارلینارتش،ازبازنشستگیازپس
ریگان،دولتزماندر.کردفعالیتنیکسونریچارددولتدرملیامنیتدستیار

1983السدرکلارک،ویلیاماستعفایازپسوبودملیامنیتمشاورمعاونابتدا
.شدمنصوبریگانرئیس جمهورملیامنیتمشاوربه عنوان
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درمتحدهایالاتامنیتیوخارجیسیاست هایدرمهمینقشمک فارلینسمت،ایندر
:جملهازکرد،ایفاسردجنگدوران

ناتواروپاییمتحدانباروابطتقویت
ادورالسالوونیکاراگوئهدربه ویژهلاتین،آمریکایدرسیاسیونظامیدخالت های
عراقوایرانجنگدرآمریکانقشوخاورمیانهبهمربوطسیاست های

شدباعثکنترا-ایرانماجرایدراوبرجستهنقش
السدرماجراایندراو.ببیندآسیبشهرتشکه

اتهامبه1988سالدربعداً وداداستعفا1985
در.دشمحکومکنگرهبهدروغ گوییوپنهان کاری

نجاتاماکرد،خودکشیبهتلاش1987سال
وشبرئیس جمهورسویازبعدهاحال،اینبا.یافت

.کرددریافتکاملعفوپدر

ین المللیبامنیتوانرژیسیاست گذاریحوزهدرمشاوربه عنوانمک فارلینسیاست،ترکازپس
بارهدررسانه هادرگه گاهومی کردمشارکتسیاست پژوهیمؤسسهچنددراو.داشتفعالیت
.می کرداظهارنظرملیامنیت
.درگذشتسالگی84سندر2022مه12درمک فارلینرابرت
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ادبیات ایران

شیوع عرفان

هایخانقاهویافترواجایراندرعرفانسلجوقیاندورهدرشداشارهقبلاچنانچه
سخنانهباحتیاجوخوردهشکستایرانیانیروحیهمغولحملهازبعد.شدساختهمتعددی

روقدروقضابهاعتقادوانگاشتنپوچوهیچرادنیاواخرویاموربهتجهوبخشآرام
بهدیدشاعتقاد.شدتصوفبیشتررواج،باعثنکوسترسدمیدوستازچههرکهاین
.نیستسببیبیاشعریتفکرافزونروزنفوذودورهاینآثاردرقدروقضا

ویاخلاقکلیطوربهوعرفانیوشرعیمطالبآنانسخندرکهششمقرنشاعراناز
:گویدیممقالاتدرتبریزیشمس.معروفندنظامیوخاقاقنیوسناییمیشودددهمعنوی

".ودبنصیبیگفتآنازراایشانکهبودندعطاروخاقانیونظامیوسناییهمین"
کتابوکردشعرواردوسیعیطرزبهراعرفانکهاستبزرگیشاعرنخستینسنایی

قبلاکهنانچ.پرداختالطریقهشریعهوالحقیقهحدیقهبهموسومبابایندرنیزمستقلی
میشوددیدهادبیمتوندرعرفانهمسناییازقبلدادمتوضیحفروزانفراستادقولاز

.دادسبکیتشخصآنبهسناییولی
وخاقانیوسناییچونکسانیآثاروششمقرندرحتیاولیهعرفانکهداشتتوجهباید

لوقوعافیاندگفتهایشانخودکهطورهمانوشریعتوعرفانمیاناستچیزینظامی
دیدهلاناموچونبزرگانیآثاردرهابعدکهییرسیدهکمالبهعرفاننهاستشرعشعر

.میشود
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نوشتجهانیروزعنوانبه(سالهراردیبهشت6یا5)آوریل25روزکهدلیلیمهمترین
حسهکمی باشدکاغذرویبرنوشتنونوشتننامههنرحفظاستشدهگذارینامافزار

.نمی رودبینازنگارینامهومی کندمنتقلراخوبی

کاریکنوشتنزمانآندر.می رسدمیلادازقبلسال3600حدودبهنوشتنقدمت
شدروعششرقازنوشتنبهشروعکهبود…وحوادثثبتاطلاعات،انتقالبرایضروری

.می شداستفادهبودشکلمثلثیآنهاسرکههاییقلمازکه

می خواهیمزروایندرواستشدهکمتردستیصورتبهنوشتنفناوری،وعلمپیشرفتبا
کهشدنهادهبنیان2012سالدرالتحریرلوازمجهانیروز.داریمنگهزندهرانوشتنهنر

.می باشدالتحریرلوازمصنعتدرتکاملسیراینیادآور
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شعر شاعران

کنیمآبادکهاستچنینگردونهرسم
کنیمآغازعملازوسخنبگویمکم
بپوشپرهیزلباسحیاوعشقکارگهدر
کنیمهفتادخرمنوفاتخمازکهتا

ترابیعباس

ندکمیتکراررافامیلی امدکترنشسته اممطبتو
دلبخنمی نویسم،دلمبرایمی گویمشغلمی پرسد
یدمپرسکندمینگاهمزیباست،جوانی استزنمی زند،

رمانیازگیتبهگفتمکردنگاهم،کهگفتمگفتمشغل
میزرویراپروندهآیدمیکشلبخندشنوشته ام

ندیتبهبیایمخودمبهتاخوبچهمی گویدمی گذارد
نیلوفرمی گوید،ومنبهمی کندرومی کندسرچ

مرداب
وراسمتونمی گویدمی زندلبخندبازبلهمی گویم
فتگبعدومی خونمروکتاب تونحتماکردمیادداشت

.رمانمخصوصامی خونمکتابخیلیمن
،همبامی دهیمدست
منشی ستخانمصدایبعدیبیمار

اپیدکسیدزدوشلوغیهمهاینمیونبودخوبچه
هچورمانمخصوصامی خونمکتابزیادمنگفت.شد

وشلوغی هاتماممیانپزشکیکمی شومخوشحال
.استکردهبازکتابخواندنبرایجاییکارحجم

روزانه مانروتینبشودکتابخواندنکهباشد

قلندری_اشرف#

کنممیچاهامکسیبیبرایدارم

شودنمیکسکسیبرایکسیاینجا

بداهه
نسبفلاحیمحمد



38 Now We Are Six

When I was One,

I had just begun.

When I was Two,

I was nearly new.

When I was Three

I was hardly me.

When I was Four,

I was not much more.

When I was Five,

I was just alive.

But now I am Six,

I'm as clever as clever,

So I think I'll be six now for ever and ever
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Николай Сергеевич Ашукин

Туманный луч

Туманный луч луны дрожит печальный…
Взглянул в окно, по глубине зеркальной
Скользнул и затаился там на дне
Блестящей сонной ртути. В глубине
Слежу я этот мутный блеск хрустальный.

Не шевельну рукой и погребальный
Я слышу звон. Над гробом иль над спальной?
Как будто сжег мои глаза в огне
Туманный луч!

Нет даже призраков! И в этот час опальный
Напрасно кличет их мой голос дальный,
Напрасно тень трепещет на стене!
Но где ж я: наяву, в гробу, во сне?
Лицо целует ласково прощальный
Туманный луч… 

«Русская мысль» № 7, 1916 г.
Николай Ашукин 
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Ci vuole molto tempo

per diventare giovani.

(Pablo Picasso)
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ԵԼԵԿՏՐՈՆԻԿ

Հազարումէկ բառ կայ հիմա ձեռքիս տակ

Ելեկտրոնիկ աղեղ եմ

Բառերէն բառ կը զատեմ
Յարմար բառը յարմարին քով ճարտարօրէն կը կցեմ

Թէ "երկինք"ն է
Կապոյտ կ’ըսեմ - ծաւի կ’ըսեմ - աստեղազարդ կամ

լազուարթ

Իսկ թէ "հով"ն է
Խենթ հով կ’ըսեմ - մոլեգնած հով - փոթորկաշունչ - ամեհի

Բայց Երբ "դուն " ես

Բառ չեմ գտներ գովքդ հիւսելու - իմ անոյշ –

Ելեկտրոնիկ նոյնիսկ ըլլամ կը խանգարուիմ - կը կենամ -

Հազարումէկ բառ կայ թէպէտ ձեռքիս տակ



42 Title: Why Do People Sometimes Hide Their True Feelings?

Abstract:

Hiding emotions is a common behavior in human interactions that is often rooted in fear, past

experiences, cultural pressures, and social considerations. This article examines the

psychological and social causes of this phenomenon and analyzes its effects on mental

health and human relationships

Introduction:

Expressing emotions is one of the most important components of effective communication

and mental health. However, many people hide their true feelings when faced with various

situations. This behavior, although it may seem necessary or efficient in some situations, can

have negative consequences in the long_ term

.

1: Fear of vulnerability

People often don't express their true feelings for fear of being judged, rejected, or

underestimated. Expressing emotions means exposing the inner layers of the personality, and

this transparency can be threatening for many

2. Past negative experiences: 

Unpleasant experiences in the past, such as being ignored or blamed after expressing 

emotions, can lead to a person refraining from expressing emotions in the future. In other 

words, the mind subconsciously decides to hide in order to avoid repeating the pain.
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high value on power and emotional control, expressing negative emotions or 
being vulnerable is seen as a sign of weakness. This view can be ingrained in 
individuals from childhood and can prevent them from expressing their 
natural emotions.

4. Maintaining relationships or protecting others: Sometimes people hide their 
feelings to avoid upsetting others or to keep a relationship peaceful. While 
this behavior may be constructive in the short term, in the long term it can 

lead to misunderstandings, emotional exhaustion, and distance between the 
parties.

Consequences of Hiding Emotions: Constantly hiding emotions can lead to 
psychological disorders such as anxiety, depression, and a sense of 
identitylessness. It also weakens intimate relationships, reduces trust, and 
increases unresolved conflicts.

Conclusion: 
Hiding emotions is a behavior that stems from a variety of factors, but 
ultimately threatens mental health and the quality of relationships. Teaching 
emotional expression skills, promoting open communication, and accepting 
vulnerability as a sign of emotional maturity can play an important role in 
reducing this phenomenon.
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Titre : Pourquoi les gens cachent-ils parfois leurs vrais sentiments? 

Abstrait:

Cacher ses émotions est un comportement courant dans les interactions humaines,

souvent enraciné dans la peur, les expériences passées, les pressions culturelles et

les considérations sociales. Cet article examine les causes psychologiques et

sociales de ce phénomène et analyse ses effets sur la santé mentale et les relations

humaines

Introduction:

L’expression des émotions est l’un des éléments les plus importants d’une

communication efficace et d’une bonne santé mentale. Cependant, de nombreuses

personnes cachent leurs véritables sentiments lorsqu’elles sont confrontées à

diverses situations. Ce comportement, même s’il peut paraître nécessaire ou

efficace dans certaines situations, peut avoir des conséquences négatives à long

terme

Raisons de cacher ses émotions:

1. Peur de la vulnérabilité :

Les gens n’expriment souvent pas leurs vrais sentiments par peur d’être jugés,

rejetés ou rabaissés. Exprimer ses émotions signifie exposer les couches

intérieures de sa personnalité, et cette transparence peut être menaçante pour

beaucoup
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2 .Expériences négatives passées:

Des expériences désagréables dans le passé, comme le fait d’être ignoré ou blâmé 

après avoir exprimé des émotions, peuvent amener une personne à s’abstenir 

d’exprimer ses émotions à l’avenir. En d’autres termes, l’esprit décide 

inconsciemment de se cacher afin d’éviter que la souffrance ne se reproduise

.

3:Culture et éducation

Dans de nombreuses sociétés, en particulier dans les cultures qui accordent une 

grande importance au pouvoir et au contrôle émotionnel, exprimer des émotions 

négatives ou une vulnérabilité est considéré comme un signe de faiblesse. Cette 

vision peut être ancrée chez les gens dès l’enfance et les empêcher d’exprimer 

leurs émotions naturelles

4. Entretenir des relations ou protéger les autres :

Parfois, les gens cachent leurs sentiments pour éviter de contrarier les autres ou 

pour maintenir une relation paisible. Bien que ce comportement puisse être 

constructif à court terme, à long terme, il provoque des malentendus, un épuisement 

émotionnel et un éloignement entre les parties

Conséquences de la dissimulation des émotions :

Cacher constamment ses émotions peut entraîner des troubles mentaux tels que 

l’anxiété, la dépression et un sentiment d’identité. Cette tendance affaiblit également 

les relations intimes, réduit la confiance et augmente les conflits non résolus.
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Conclusion:

Cacher ses émotions est un comportement qui découle de divers facteurs, mais qui

menace en fin de compte la santé mentale et la qualité des relations.

L’enseignement des compétences d’expression émotionnelle, la promotion d’un

dialogue ouvert et l’acceptation de la vulnérabilité comme signe de maturité

émotionnelle peuvent jouer un rôle important dans la réduction de ce phénomène.

Translated by Mahkameh ejtemaee fard
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در.کردایفا1977و1969سال هایبینآمریکامتحدهایالاتخارجیسیاستدربرجسته اینقش
برقراریرتیبتبود،سوسیالیستیشورویجماهیراتحادبازداییتنشسیاستپیشگاماودورهاین

درتبرگشورفتدیپلماسیآنچهدرداد،راچینخلقجمهوریباآمریکامتحدهایالاتروابط
رااریسپصلحقراردادوشددرگیرگرفتنامکیپوریومجنگبهدادنپایانبرایخاورمیانه

یاست هایسباهمچنینکیسینجر.دادپایانویتنامجنگدرآمریکادرگیریبهکهکردمذاکره
نظامیانبه«دادننشانسبزچراغ»شیلی،1973کودتایدرآمریکادرگیریچونبحث برانگیزی

بانگلادشباستقلالجنگدرجریانپاکستانازآمریکاحمایتوکثیفجنگبرایآرژانتینی
دولت،ترکزاپسکیسینجر.می شوددانستهمرتبطپاکستانسویازبنگالی هانسل کشیوجود

تاریخزمینهدرکتابده هاکیسینجر.کردتأسیسرااسوسییتسکیسینجرژئوپلیتیکمشاورشرکت
.نوشته استبین المللروابطودیپلماتیک

سویازکهماندیباقآمریکاسیاستدرقطبی کننده ایوبحث برانگیزچهرهعمرپایانتاکیسینجر
جنگیجنایتهبمتهمیکعنوانبهبشرحقوقوکلایوسیاسیکنشگراننگاران،روزنامهبسیاری
خارجهاموروزیریکعنوانبهبین المللروابطبرجستهدانشورانازبسیاریسویازومحکوم

،2021فوریهدرصدسالهشولتس.پیجرجمرگبا[8].می شودتحسینآمریکامؤثربسیار
نیکسونینهکاببازماندهآخرینوآمریکامتحدهایالاتکابینهسابقعضوپیرترینکیسینجر

.درگذشت2023نوامبر29دروی.شدساله2023،100مه27درکیسینجر.بود
زنمیلیوندهدادپیشنهادکیسینجر؛هنریباتجاریمعاملاتدرچینسابقرهبرتسه تونگمائو

.کندصادرآمریکابهچینی
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سینما
نجاتبرمبنینتفلیکسمدیرعاملهول‌ناک ‌ادعای
رافیلم‌هامی‌دهندترجیحتماشاگران»:هالیوود

!«ببینندخانهدر

تبدیلافتادهمدازامریبهمردمازبسیاریبرایرفتنسینماکهکردتاکیدنتفلیکسمشترکمدیرعامل
.استهالیوودنجاتحالدرخانه،درسینماییمحتوایارائهبانتفلیکسوشده

اجلاسردخودسخنرانیدرنتفلیکس،آنلایننمایشسامانهمدیرعاملساراندوس،تدایسنا،گزارشبه
ساکنانبرایه ویژهبسینمایی،آثاربهگستردهدسترسیایجادبانتفلیکسکهگفتنیویورکدر100تایم

.استسرگرمیصنعتنجاتحالدرندارند،راسینمابهرفتنامکانکهروستاییمناطق
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شکلیبهاربرنامه هاما»:وگفتکردتوصیف«مصرف کننده محورکاملاً شرکت»یکرانتفلیکساو
نشانگیشهفروشکاهشافزودساراندوس«.کنیدتماشاراآن هاداریددوستشماکهمی کنیمارائه

یلم هافمی دهندترجیحآن هاکهاستاینپاسخمی گویند؟چهمابهدارندمصرف کنندگان»کهمی دهد
«.ببینندخانهدررا

است،شدهوخمنسایده ایسینماسالندرجمعیصورتبهفیلمتماشایآیاکهپرسشاینبهپاسخدروی
«.همهبراینهالبتهنیست،کارآمددیگرمردماکثربرایایدهاینکهمعتقدممن»:گفت

زآغابااماکرد،خریداریرامنهتنتک صفحه ایسینمایسالنآخریننتفلیکس،2019سالدر
دریافتحال،اینبا.گرفتبیشتریسرعتسینماسالن هایبهنسبتپلتفرماینبرتریکرونا،همه گیری

.استماندهدورنتفلیکسدستازهمچنانفیلمبهتریناسکارجایزه
گفتوکردشارهامخاطبانسلیقهگسترشدرنتفلیکستاثیربههمچنینساراندوسگاردین،گزارشبه

.می دهندنشانعلاقهگوناگونژانرهایتماشایبهاغلبپلتفرماینمشترکان
:تگفوپرداختجهانیتجارتمعادلاتدرسرگرمیصنعتچالش هایبهادامهدرنتفلیکسمدیر

«.نمی شودگرفتهجدیواقعیکسب وکاریکمثلسرگرمیصنعتاوقاتاغلب»

ژه ایویسرمایه گذاریمحدودیت هایسرگرمیبخشبرایتجاری،توافقاتبرخیدرکهدادهشداراو
.نیستندآنمشمولصنایعدیگرکهمی شوداعمال

بهاو.ودبساراندوسصحبت هایازبخشینیزترامپدولتتعرفه ایجنگ هایتأثیردربارهنگرانی ها
برریکاآمتعرفه هایبهپاسخدرکهکرداشارهآمریکاییفیلم هایوارداتدرچینجدیدمحدودیت های

فیلم هایمحبوبیتمی توانداقداماینکهکردهاعلامنیزچینفیلماداره.استشدهاعمالچینیکالاهای
.دهدکاهشراچینیتماشاگرانبیندرآمریکایی
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ازالاترب،نداردملیمرزهیچکهکنیدتصورراقدرتمندگروهیکتوانیدمیآیا
نعتصوتجارت،دین،سیاستهایجنبههمهدرکهگروهی،کشورهاهمهقوانین

د؟باشبنیادخود،نفتصنعتومخدرموادتجارت،معدن،بیمه،بانکداری،
نباشد؟پاسخگوکسیبهخوداعضایجزبهکهداریدسراغراگروهیآیا
حیطهازفراترگروهیچنین،مااتفاقبهقریباکثریتنظرازرسدمینظربه

.باشدخاصسازمانهرهایتواناییوامکانات
.هستیداکثریتپس،داریداعتقادشماکهاستچیزیهمانایناگر

ارنددکنترلمازندگیهایجنبههمهبرکهمخفینخبهگروهیکوجودتصور
تواندمیناینجا":بگویندکههستنداینمستعدهاآمریکایی.ماستدرکازفراتر
."استکردهمنعراآنمااساسیقانون،بیفتداتفاق

را"نفر300کمیته"کتابتوانیدمیاستکردهدرگیرراشماذهنمسائلایناگر
مورددر،کنندبرطرفرامامشکلاتکنندمیسعیمردمبیشتروقتی.بخوانید

"آنها"هکگویدمیدقیقطوربهکتاباین.نویسندمییاکنندمیصحبت"آنها"
"آنها"چگونه،اندکردهریزیبرنامهچهماآیندهبرای"آنها"وهستندکسانیچه
نندکمیاستفاده"آنها"هاییروشچه،اندبودهجنگدرآمریکاملتباسال50

راچکههستیدمبهوتومتحیراگر.اندشستهرامامغزچگونه"آنها"دقیقاو
توانیمینمهنوزامانداریمدوستشانکشوریکعنوانبهماکهدهدمیرخاتفاقاتی

اصلکیازهمیشهمتحدهایالاتکهرسدمینظربهاینچرا،بگیریمراآنهاجلوی
ماعیاجتارزشهایکهچرااسترکوددرمتحدهایالاتچرا،کندمیحمایتاشتباه

کتاباینسراغبهپساند،شدهدفنظاهراوشدهگذاشتهکنارماسابقاخلاقیو
.بروید
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اصول بهداشت روانی

Introduction: the emergence of divorce phenomenon can 
influence the women’s cognitive, psychological and 

communicative processes. the present study was conducted 
aiming to determine the effectiveness of transactional behavior 
analysis therapy on life quality and self-esteem of the divorced 
women. Methods: it was a quasi-experimental study with pretest, 
posttest with control group. The statistical population of the current 
study was all divorced women who referred to consultation 
centers in the city of Ahvaz in 2017. 30 divorced women were 
selected through purposive sampling method and they were 
randomly accommodated into experimental and control groups 
(each group of 15). The divorced women in the experimental 
group received transactional behavior analysis therapy (Noshadi 
and Mo’tamedi, 2015). The questionnaires of life quality (WHO, 
1994) and self-esteem (Rosenberg, 1965) were used. The data 
from the study were analyzed through MANCOVA method. 
Results: the results showed that the transactional behavior analysis 
therapy has had significant effect on life quality and self-esteem 
of divorced women (p<0.001). Conclusion: according to the 
findings of the present study it can be concluded that the 
transactional behavior analysis therapy can be used as an 
efficient method to improve life quality and self-esteem of the 
divorced women concentrating on the person’s sensual moods, 
knowing different types of relationship and organizing the person’s 
time and planning for it.

المسزندگیسبکدرتاثیرآنوروانبهداشتاصولومعیارهابررسی

محمدحسینزادهعبدالرضا;ایرانمنشجلال;محسنیمجتبی
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"زهرمار"ادامه داستان 
از مهربانو سیده زهره مقیمی

مداشتوجدانعذابعمومزنخاطربهبدجوریمنولیخوابیدیموخوردیمرودادلواتپایوشباون
نونخوردنازبعدشدمبیدارکهصبح.خوابیدمشباونبودهرشکلیبه.حامله سکهنمی دونستمواقعا
توفارسیمکتابوقمشدفترکهافتادیادمیهوکیفمتوبذارمرودرسیمبرنامهکهرفتمشیرینچاییپنیر

نمکمیتابمکودفترچونبودباریدهبارونکمیانگاریدیشبرفتمبومپشتبه.موندهجاپشت بوم
:زددادننهدفعهیه.داشتنن

.بهشونبدهسراهتببرروهمسایهشیرقابلمهمهرعلیهوی-
.می برمننهچشم-

ایوونتوازروشیرقابلمهگذاشتمکیفمداخلروخیسمدفتروکتابپاییناومدمبومپشتازسریع
درجلویجاهمونروشیرقابلمه.بودبازهمسایه مونحیاطدرشدمراهیمدرسهسمتبهوبرداشتم

:زدمودادگذاشتمخونه شون
!بردارینبیایناینجاگذاشتمروشیرتونهمسایه-
بهدویدممدرسهسمتبهوواینستادمدیگهبدمقابلمهبهراجعتوضیحینباشهلازماین کهبرایو

بشنشکخکهکلاسکناربخاریروگرفتمبردمواوردمدرروکتابمودفترکلاسبهرسیدنمحض
...ورودشمحضبهواومدمعلمزودخیلی

خطومی کرداهنگمعلمرومشقاشونومی رفتندیکییکیبچه ها.ببینممنبیارینرومشقاتونهابچه-
!یاربمشقاتومهرعلی-کردنگاهممعلمدفعهیه.بودگرفتهاسترسرووجودمتماممنولی.می زد
خواستتمگذاشمیزشرویرودفتررفتمبرداشتمرومشقمدفترمی کردمسکتهترسازداشتممن

.بودشدهچندششاین کهمثلکشیدرودستشسریعخیسهکهفهمیدبزنهدست
!ببینمبزنورقرودفترتخیسه؟دفترتچرا-

...می زدمورقروبهمچسبیدهورق هایسختیبهداشتمکهطورهمین
.شدهخیسزدهبارونپشت بومتومونددفترمرفتیادمنوشتمبومپشتتورومشقاماجازهآقا-



55 نوشتی؟پشت بومتومشقاروکدومببینم-

:زددادبانیعصمعلم.نوشتهچینبودمعلوماصلا.بودافتضاحوای.اوردمبودنوشتهمحسنکهصفحه هایی

مهرعلی؟چیناینا-

.بوداومدهبندزبونمترسازکهمن

.شدهرنگکمخوردهباروناقا-

:زدفریادومنکتفبهکوبیدمحکمدونهیهدستشتوکشخط  بایهومعلم

بخونی؟اینارومی تونیخودتچین؟اینامیگم-

.بودمکردهبغضحالاکهمن

.اقامی تونم-

!ببینمبخوون-

محسناقعاو.بخونمنتونستمکردمتلاشقدرهرچه.بخونینمی شدواقعاکردنتهته ته پهکردمشروعمن
.سرمتوزدکشخطبادیگهیکیمعلم.بودنوشتهچی

!می نوشتی؟رومشقاتداشتیبازیکفترموقعلابد-

.می ریختماشکچیلکوچیلکبودگرفتهگریه مدیگهحالاکهمن

...اقاببخشید-
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.بادگرامیفرهنگیمیراثهفتهوموزهجهانیروزاردیبهشت28

هتجدرصنعتی،وفرهنگی،علمییجانبههمههمکاریودنیاهایموزهگسترش-موزهجهانیروز
مؤثرییهابرنامهتدوینوالمللیبیناقداماتساختنهماهنگطریقازفرهنگیاهدافبهدستیابی

.دباشجهانیسطحدرهاموزهومردمبینجانبهدوومشترکهمکاریاساسیخطوطدارایکهاست

موزهیالمللبینیکمیتهعمومیمجمعدوازدهمین ِپنجیشمارهیقطعنامهعقیده،درهمیناساسبر
اردیبهشت28بابرابرمه18روز،شدبرپادرمسکومیلادی1977مه28درکه (ICOM))ایکومها
،عضوکشورهاییدرهمهموزهجهانیروزدرسالآنازوشداعلامهاموزهجهانیروزعنوانبه

.شودمیگذاشتهاجراموردبهمراسمی

هموزتعریف
تاسعبارتموزه،دهدمیموزهاز"ایکوم"کهتعریفیمبنایبر
نمایشبهوکردنبررسی،مطالعه،نگهداری،گردآوریمکاناز

وهشپژو،آموزشمنظوربهطبیعییافرهنگینعمتهایگذاشتن
.آنهاازبردنلذتوهامجموعهاینبهدادنارزش

:موزهاهداف

:کردخلاصهصورتبدینتوانمیراموزههدفهای
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.آیندگانبهآنهاانتقالونمایشوگذشتگانآثار،نگهداریموزهاهدافازیکی-1

.حالوگذشته ِهنریوصنعتی،فنی،عملی،تاریخیپدیدارهایمیانقیاسوارزیابی-2

.استاقوامومللمیانتفاهمتقویتوبرد،ایجادناممیتوانکهموزهاهدافازدیگریکی-3

.جهانیتمدنوفرهنگدرمللواقوالسهمنمایشوشناخت-4

....وپژوهشگراندانشجویان،محصلان،دانشمیزانبهبودواعتلاء-5

موزهافاهددیگراز،نیزنامأنوسفرهنگهایبرابردرسدیایجادوبومیفرهنگانهدامازجلوگیری-6
.است

حاوی ِکوچکاطاقهایدریاووسطاقرون ِکلیسایییاسلطنتیهایگنجینهدرخواه،هاموزهمنشاء
.استهنهفت،شدهآوریگردمیلادیهجدهموشانزدهمقرنهایفاصلهدرکهکمیابهاینمونهواشیاء
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جلهمبامصاحبهداشتنهمچنینوخودآثارارسالبرای
حاصلتماسزیرتلگراموواتساپشمارهباآنی

:فرمایید
09223789180

t.me/ani letters
www.ani letters.com
@anita_arzoomanian
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